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িববতǭনীয় মেনািবjান – মেনর নতুন িবjান : 

 
Ǯলখাটা ʣr করেত িগেয় Ǯছাট Ǯবলায় Ǯশানা eকটা  ‘বড়েদর Ǯজাk’ মােন pাpবয়s 
Ǯকৗতুক মেন পড়ল। Ǯকৗতুকটা eiরকম। 
 
eক আধ- পাগলা বǪাটা (ধরা যাক তার নাম মƳটু িময়া) সারািদন পাড়ায় ঘুের ঘুের gলিত 
িদেয় জানালার কঁাচ ভাȉত। eiটাi তার Ǯনশা। িকnt বাপ, তুi Ǯনশা করিব কর – Ǯতার 
Ǯনশার Ǯচােট Ǯতা পাড়া- পড়শীর ঘমু হারাম। আর তা হেব নাi বা Ǯকন! কােশম সােহব 
হয়েতা  ভরেপট Ǯখেয় Ǯদেয় িটিভর সামেন বেসেছন, িকংবা হয়ত িবছানায় যাoয়ার 
পায়তারা করেছন, oমিন Ǯদখা Ǯগল হরাম কের Ǯবডrেমর কঁাচ Ǯভেȉ পড়েলা।  শাn 
কখেনা বা সকােল uেঠ pাতঃকৃতǪ সারার নাম কের বাবা- মার কাছ Ǯথেক লুিকেয় 
চািপেয় বাথrেম িগেয় কেমােড uপেবশনপূবǭক eকটা িবিড় ধিরেয় eকখান sখটান 
Ǯদবার uপkম কেরেছ – oমিন gলিতর Ǯচােট বাথrেমর কঁাচ ছtখান।  নেরndবাবু  
সকােল uেঠ eক Ǯরৗdsাত িদন Ǯদেখ ‘আিজ e pভােত রিবর কর...’ কিবতার চরণ 
আবৃিt করেত করেত জানালা িদেয় চঁাদমুখখািন বািড়েয় িদেয়েছন, oমিন eক kুd 
isকখƳড আিসয়া জানালা Ǯতা ভািঙেলাi, তdপির কপালখািনo Ǯবঢপ আকিৃতেত 
ফুিলয়া uিঠেলা। 
 
কাহাতক আর পারা যায়। পাড়া পড়শীরা eকিদন Ǯজাট Ǯবঁেধ শলাপরামশǭ কের মƳটু 
িময়ােক বগলদাবা কের শহেরর পােশর পাগলা গারেদ িদেয় আসেলা।  
 
Ǯস eক িহেসেব ভালi হল। eখন আর বলা Ǯনi কoয়া Ǯনi – হঠাৎ কের কােরা 
জানালার কঁাচ Ǯভেȉ পেড় না।  কােশম সােহব ভরেপট Ǯখেয় িটিভর সামেন বসেত 
পােরন,  শাn বাবািজ হাগনkিঠেত িগেয় িনিবɽ মেন িগেয় িবিড় টানেত পাের, আর 
নেরndবাবুo রিবঠাkেরর কিবতা Ǯশষ কের জীবনানn দােসo Ǯসঁিদেয় Ǯযেত পােরন, 
Ǯকান রকেমর বাধা িবপিt ছাড়াi।  জীবন জীবেনর মত চলেত থােক িনরপdrেপ।  
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আর an িদেক মƳটু িময়ার িচিকৎসাo ভালi চলেছ। pিতিদন িনয়ম কের তােক ঔষধ 
পথǪ খাoয়ােনা হেȎ,  Ǯরgলার সাiেকা Ǯথরািপ Ǯদoয়া হেȎ,  সমাজ জীবন িনেয় enার 
jানo Ǯদয়া হেȎ।  মাnষ সmেকǭ আর সমাজ সmেকǭ দািয়tেবাধ গেড় Ǯতালা হেȎ।  
আর মƳটু িময়ার দািয়t িনেয়েছন Ǯদেশর িবখǪাত িবেশষj ডঃ আিজম।  Ǯতা ei unত 
িচিকৎসা আর পিরেবশ Ǯপেয় মƳটু িময়ার মনo ধীের ধীের পিরবিতǭত হেয় uঠেলা। eখন 
আর জানালার কঁাচ Ǯদখেলi মƳটু িময়ার হাত আেগর মত িনশিপশ কের না।  জb করা 
gলিতর জn মন Ǯকমন Ǯকমন কের uেঠ না। িনয়ম কের খায় দায়, বi পেড়, বǪায়াম 
কের আর সমাজ আর জীবন িনেয় uȍমাগǭীয় িচnা কের।  assতার Ǯকান লkণi আর 
মƳটু িময়ার মেধǪ Ǯনi!  িদন, যায়, মাস যায়, বছর যায় ... 
 
বhিদন ধের িচিকৎসার পর eকিদন sেব সািদেক ডাkার সােহব মƳটিুময়ার Ǯকিবেন 
eেস বলেলন,  
 
-  ‘মƳটু িময়া, তুিম সmূণǭ ss’।  
 
- ‘তাi ? eiটা Ǯতা খুবi ভাল সংবাদ িদেলন sার। আিম Ǯতা ভাবেতিছলাম ei 
পাগলা গারদ Ǯথেক Ǯকানিদন ছাড়াi পামু না আর’। মƳটু িময়ার Ǯচােখ িবsয়।  
 
-  ‘িক Ǯয বেলা!  আমােদর িচিকৎসার eকটা ফল থাকেব না!’ -   ডাkার সােহেবর 
ভরাট গলায় eকধরেনর আtpসােদর ছাপ। 
 
-  ‘তা Ǯতা বেটi। আপনােগা aেনক ধnবাদ  ডাkার সােহব। আপনারা সবাi িমlা 
আমার জn যা করেলন...’ 
 
-  ‘না না িক Ǯয বেলন। আপনার িনেজর pেচɽা ছাড়া িক আর e aসাধǪ সmব হত 
নািক!’ িবনেয়র aবতার Ǯসেজ Ǯগেলন ডাkার সােহব।  তারপর  হােতর Ǯsটসেকাপ 
িদেয় নাড়ী Ǯদখেলন, রেkর চাপ Ǯপেলন sাভািবক মাtায়। িজব Ǯবর কিরেয় Ǯচােখর 
পাতা Ǯটেন ধের নীেচ uপর করেলন – Ǯকান asাভািবকতাi Ǯপেলন না। আেরা িকছু 
Ǯছাট খাট পরীkা Ǯসের িনেলন। eকজন sাভািবক মাnেষর যা যা লkণ পাoয়া uিচৎ 
তাi Ǯপেলন ডাkার সােহব। ডাkার আজীম বুঝেলন তার িচিকৎসায় মƳটু eখন 
পুেরাপুির ss।  aযথা আর হাসপাতােল আটেক রাখার Ǯকান মােন হয় না। তােক িরিলজ 
কের Ǯদoয়ার যাবাতীয় কাগজ পt হােত িনেলন সi করেবন বেল।  ei কাজটা 
eকদমi ভাল লােগ না ডঃ আিজেমর। সামাn eকটা িরিলজ, aথচ  হাজারটা কগজপt, 
হাজার জায়গায় সi। কাগজgেলােত Ǯচাখ বুিলেয় eকটা eকটা কের সi- eর দািয়t 
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Ǯসেড় িনেȎন ডাkার সােহব।  ফঁােক ফঁােক মƳটু িময়ার সােথ কেথাপকথন চালােȎন, 
যােত যতদূর সmব িবরিk  Ǯথেক মুk থাকেত পােরন। 
 
-  তা হাসপাতাল Ǯথেক ছাড়া Ǯপেয় িক করেব মƳটু িময়া? Ǯসাজা বাসায় চেল যােব? 
 
-  না ডাkার সাব।  ভাবেতিছ সামেনর oi িনষাদ Ǯহােটলটায় আেগ যামু।  
 
-  Ǯহােটেল? Ǯকন? ভাল কের খাoয়া দাoয়া করেব বুিঝ?  তা করেতi পার। 
হাসপাতােলর ঘাষ পাতা Ǯখেত Ǯখেত arিচ ধের Ǯগেছ িনɳয়। 
 
-  Ǯহােটলটায় নািক মদ টদ আর সােথ আেরা িকছু  িজিনস পাoয়া যায় সsায়।  ভাবেতিছ 
aেনকিদন ... 
 
-  hা hা তা Ǯতা বেটi। আের eত লjা পাȎ Ǯকন। ফুিতǭ করার eটাi Ǯতা বয়স। hা, 
oখােন ʣধু মদi পাoয়া যায় না, সােথ নািক snর snর Ǯমেয়o পাoয়া যায়... মােন 
ei আিম ʣেনিছ আর িক  ... 
(ডঃ আজীম Ǯয Ǯস সব uিdnেযৗবনা মধুমিkকার Ǯলােভ pায়শঃi বাসার নাম কের 
িনষােদ Ǯসঁিদেয় যান, আর দীঘǭ সময় পের মাঝ রােত বাসায় িগেয় বuেক আিলȉন কের 
বেলন ...আজেকo িফরেত িফরেত aেনক রাত হেয় Ǯগল, বুঝেল eত কাজ থােক... ei 
বǪাপারটা ekেণ মƳটু িময়ার কাছ হiেত চািপয়া যাoয়াi Ǯɷয় মেন কিরেলন ডঃ 
আজীম)।  
 
-  ‘হ sার oেগা িজিনস ভালা। আিম জািন’। 
 
-  ‘Ǯতা eতিদন পর eরকম eকটা চাn... িনɳয় aেনক আেমাদ ফুিতǭ করেব’। 
 
-  ‘হ sার। লেটর সব ǮথiকǪা snর মাiয়াডাের ভাড়া কrম। লেগ eক  Ǯবাতল 
Ǯকr’। 
 
-  ‘বাহ তারপর?’ ডাkার সi করার কথা ভুেল মƳটু িমেয়র িদেক চাiেলন।  Ǯকrর pিত 
ডঃ আজীেমর িবndমাt আকষǭণ না থাকেলo (িতিন আবার িবেদিশ মদ ছাড়া িকছু মুেখ 
Ǯদন না), নারীেদেহর pিত তার anহীন আকষǭণ। মƳটু িময়া Ǯহােটেল িগেয় িক করেবন, 
তা Ǯভেবi িতিন ǮরামািȚত হেয় uঠেত লাগেলন। 
 
-  ‘তারপর আর িক! eকটা rম বুক িদমু। Ǯটকা পয়সা যা আেছ তােত চiলা যাiব’।  
 

 4



মুkমনা i- বুক িববতǭনীয় মেনািবjান মানব pকৃিতর ǯজবিবjানীয় ভাবনা 
 
 
-  ‘টাকা পয়সা Ǯয Ǯতামার আেছ তা ত জািন।  িকnt তুিম rেম িগেয় িক করেব?’ ডাkার 
সােহেবর আর তর সয় না। 
 
-  ‘rেম িগয়া দরজাটা ভাল মত লক করমু আেগ। তারপর মাiয়াডাের িবছানায় বহাiয়া 
Ǯকrর Ǯবাতল খুiলা িদমু চুমুক। তারপর আেsধীের মাiয়াডার িদেক আগামু... 
 
-  ‘তারপর, তারপর?’ ডাkার সােহেবর িশরদঁাড়া খাড়া হেয় uঠেছ।  
 
-  ‘তারপর sার ... মাiয়াডার কাপড় আেs ধীের খুলেত ʣr করমু।  তারপর ...’ 
 
-  ‘তারপর?’ ডাkার সােহব uেtজনায় পারেল eেকবাের দঁািড়েয় যান। 
 
-  তারপর bা টা খুiলা লমু ... 
 
-  ‘hা, তারপর?  তারপর িক করেব?’ ডঃ আজীম eবাের Ǯচয়ার Ǯছেড় দঁািড়েয় Ǯগেছন 
eেকবাের। 
 
-  ‘তারপর sার,  oi bাটার iলিsকটাের gলিত বানায়া Ǯহােটেলর জানালার সমs কঁাচ 
ভাȉুম!' 
 
-  ‘কী!!!!’ ডঃ আজীম মাথায় হাত িদেয় Ǯচয়াের বেস পড়েলন।  
 
 

*** *** 
 
 
 
 
Ǯছাটেবলায় Ǯশানা ei ‘বড়েদর’ Ǯজাকটা ‘ফালতু’ মেন হেলo eর মমǭাথǭ িকnt বǪাপক। 
eেত আমােদর মানব মেনর eক anহীন pকৃিতেক তুেল ধরা হেয়েছ। ei বড়েদর 
‘ঈশেপর গেl’র মমǭাথǭ হল -  কােরা কােরা মাথার কǪারা eমনi Ǯয, যত Ǯচɽাi করা 
Ǯহাক না Ǯকন Ǯসi কǪারা Ǯকান রকেমi Ǯবর কের Ǯফলা যায় না ।   যত সাiেকােথরািপi 
Ǯদয়া Ǯহাক না Ǯকন, Ǯদখা যায় আবার sেযাগ Ǯপেলi eবাuট টানǭ কের Ǯরাগী। আিম 
'সমকািমতা িক pকৃিতিবrd' * নােম eকিট িসিরজ িলেখিছলাম, Ǯসখােন বh দৃɽাn 
                                                 
* সমকািমতা (সমেpম) িক pকৃিত িবrd? , মkুমনা oেয়ব সাiiট,  িলù : http://www.mukto-
mona.com/Articles/avijit/shomokamita1.htm  
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হািজর কের Ǯদিখেয়িছলাম Ǯয,   সমকািমতার বǪাপারটা aেনক Ǯkেti Ǯsফ পিরেবশ 
িনভǭর নয়,  বরং 'বােয়ালিজকািল হাডǭoয়Ǫাডǭ'।  eকটা সময় িছেলা যখন,  সমকািমতােক 
ঢালাoভােব মেনােরাগ বা িবকৃিত বেল ভাবা হত। ভাবা হত সমাকািমতা Ǯবাধ হয় িকছু 
বেখ যাoয়া মাnেষর Ǯবলাlাপনা ছাড়া আর িকছু নয়।  আজেকর িদেন Ǯসi ধারণা 
( anতঃ পিɳেম)  aেনকটাi পােlেছ।e pসেȉ জানােনা Ǯযেত পাের Ǯয,  ১৯৭৩ 
সােলর ১৫ i িডেসmর American Psychiatric Association ( বh িচিকৎসক 
eবং মেনািবjানীেদর সমnেয় গেড় oঠা সংগঠন)  িবjানসmত আেলাচনার 
মাধǪেম eকমত হন Ǯয সমকািমতা Ǯকান Ǯনাংরা বǪাপার নয়,  নয় Ǯকান 
মানিসক বǪিধ। e হল Ǯযৗনতার sাভািবক pবৃিt। ১৯৭৫ সােল American 
Psychological Association eকiরকম aধǪােদশ িদেয়িছেলন। সকল আধুিনক 
িচিকৎসকi আজ  e িবষেয় eকমত।  
 
মƳটু িময়ার পাগলােমা িকংবা সমকািমতাi িক ‘কǪারা মাথার’ Ǯকবল eকমাt uদাহরণ? 
না তা মেন করা ভুল হেব। আমােদর চারপােশ িক আেরা uদাহরণ  Ǯচাখ Ǯমলেলi আমরা 
মানব pকৃিতর e ধরেনর আেরা মজার মজার uদাহরণ Ǯদখেত পাব। eকi রকম িকংবা 
pায় eকi রকম পিরেবশ Ǯদয়ার পরo aিভভাবেকরা লkǪ কেরন -  তােদর Ǯকান বাȍা 
হয় Ǯমধাবী,  anটা eকটু ɹথ,  Ǯকu বা আবার aিsর,  Ǯকu বা চাপা sভােবর, Ǯকu 
বা Ǯকামল Ǯকu বা হয় খুব ডানিপেট। Ǯকu বা sুেলর Ǯলকচার Ǯথেক চট পট aংেকর 
সমsাgেলা বুেঝ Ǯফেল,  Ǯকu বা e ধরেণর সমsা Ǯদখেলi পািলেয় বঁােচ,  িকংবা 
মাsােরর Ǯবেতর বািড় Ǯখেয় বাসায় Ǯফের। Ǯছাট Ǯবলা Ǯথেকi Ǯকu িপয়ােনােত খুব দk 
হেয় uেঠ,  Ǯকu বা রেয় যায় তাল কানা। Ǯকu বা Ǯখলাধূলায় হয় মহা Ǯচৗকষ,  কােরা 
বা বǪােট বল লাগেতi চায় না। Ǯকu Ǯছাটেবলা Ǯথেকi গl- কিবতা Ǯলখায় খুব 
পারদিশǭ হেয় uেঠ, তার Ǯকu সািহতǪ শbটা uȍারণ করেত Ǯগেলi দঁাত খুেল আেস 
িকংবা eকটা চার লাiেনর কিবতা িলখেত Ǯগেলi কলম Ǯভেȉ পেড়। e ধরেনর বǪাপার 
sাপােরর সােথ আমরা সবাi কমেবিশ পিরিচত।     
 
কােজi,  আমরা িকছু uদাহরণ Ǯপলাম Ǯযgেলা হয়ত aেনকাংেশi পিরেবশ িনভǭর নয়। 
anতঃ পিরেবশ িনয়ntণ কের আমরা Ǯসgেলার pকৃিত রাতারািত বদেল িদেত পাির 
না।আiনsাiনেক িশʣ বয়েস আেজǭিƳটনা বা bািজেল বড় করেলi িক িতিন মǪারােডানা 
বা Ǯপেল হেয় uঠেত পারেতন? তা িকnt হলফ বলা যােব না। তার মােন ভাল বা 
' uপযুk'  পিরেবশ Ǯদয়ার পরo বািțত ফলাফল আমরা পাi না বh Ǯkেti। তখন 
কপাল চাপড়ােনাi সার হয়।িকnt তার মােন িকnt eটা মেন করা ভুল হেব Ǯয,  জীবন 
গঠেন পিরেবেশর Ǯকান pভাব Ǯনi।  aবɸi আেছ। জীবন গঠেন পিরেবেশর ভূিমকা Ǯয 
aনsীকাযǭ, Ǯসটা Ǯতা আমরা Ǯছাটেবলা Ǯথেকi জািন। Ǯস জni pেতǪক িপতামাতা তার 
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সnানেক eকটা ভাল পিরেবশ িদেয় বড় করেত চান। িশʣর মানসপেট  পিরেবেশর 
pভাব আেছ বেলi ভাল eকটা পিরেবশ pদােনর জn িকংবা ভাল eকটা sুেল বাȍােক 
ভিতǭ করােনার জn aিভভাবেকরা  aহিনǭিশ িচিnত থােকন। তারপরo িক তারা সবসময় 
pতǪািশত ফল পান? মুিনর ঘের িক শিন জnায় না? িকংবা আিলেমর ঘের জািলম?  
জnায় জnায়। ei আমার uদাহরণটাi ধrন। আমার মা Ǯছাটেবলা Ǯথেক কত কের 
চাiেলা তার Ǯছেলটার Ǯযন ধমǭ কেমǭ মিত থােক, সবার সােথ Ǯযন  ভাল বǪবহার কির, 
কােরা সােথ Ǯযন ঝগড়া ফǪাসােদ না জড়াi। তা আর Ǯহাল কi!  ধমǭ কমǭ আর আমার 
ধােত সiেলা না।  মুনােফেকর খাতায় aচীেরi নাম uেঠ Ǯগেলা আমার।  সাত বছর 
বয়েস আিম Ǯঘাষণা িদেয় বললাম – ‘মিnেরর pসাদ Ǯযন আমােক না খাoয়ান হয় 
কখখেনা’।  আমােদর পাড়ার (মা- বাবার দৃিɽেত) সবেচেয় aপছেnর আর ‘বেখ 
জাoয়া’ Ǯছেলটার সােথ িমশেত ʣr কের িদলাম। আমার মা নীরেব Ǯচােখর জল 
Ǯফেলন-  “কী kkেণ Ǯয eiটাের Ǯপেট ধেরিছলাম!” aথচ eমন িক হবার কথা িছেলা? 
ভাল পিরেবেশর Ǯকান aভাব িছেলা না আমার ... 
 
পাঠকেদর মাথায় িনɳয়i pɵ u ঁিক িদেত ʣr কেরেছ – পিরেবশi যিদ মানব pকৃিত 
গঠেনর eকমাt িনয়ামক না হেয় থােক, তাহেল আর বাকী থােক িক?  বাকী থােক eকটা 
খুব বড় িজিনস।  আজেকর িদেনর িবjানীরা বেলন, মানব pকৃিত গঠেন পিরেবেশর 
pভাব Ǯযমন আেছ, Ǯতমিন আেছ আেরকটা িজিনেসর pভাব। Ǯসটা হেȎ বংশাn বা 
‘িজন’।  মাnেষর pকৃিত িবেɹষেণ ‘িজন’Ǯক িনেয় আসায় aেনেকর Ǯচাখi হয়েতা 
কপােল uেঠ যােব। ভুro kঁচেক Ǯযেত পাের কােরা কােরা। তেব আিম e pবেn 
Ǯদখােনার Ǯচɽা করব Ǯয, ‘পিরেবশ’ eবং ‘িজন’ -  মানব pকৃিত গঠেন Ǯকানটার pভাবi 
Ǯকানটার Ǯচেয় কম নয়।  আমরা pায়শi eক সnানেদর Ǯদিখেয় বিল – ‘Ǯছেলটা বােপর 
মতi বদরাগী হেয়েছ’, িকংবা বিল ‘Ǯমেয় হেয়েছ মার মতi snরী।  Ǯচাখgেলা Ǯদেখছ 
– িক রকম টানা টানা?’  egেলা িকnt আমরা eমিন eমিন বিল না।  বhিদেনর 
aিভjতা Ǯথেকi egেলা বিল, আর Ǯসজni ei uপমাgেলা আমােদর সংsৃিতেত 
eমিনভােব িমেশ Ǯগেছ।  Ǯকবল শারীিরক Ǯসৗnযǭ নয়, আেবগ, anরাগ, িহংসাtক 
িকংবা বদরাগী মেনাভাব eমনিক ডায়ােবিটস িকংবা hদেরােগর ঝুঁিক পযǭn আমরা 
বংশপরmরায় বহন কির ‘Ǯজেনিটক তথǪ’ িহসেব আমােদর aজােni।  বাবার 
hদেরােগর uপসগǭ থাকেল Ǯছেলেকo eকটু বাড়িত সেচতন হেত পরামশǭ Ǯদন আজেকর 
ডাkােররা। কাবǭ আর Ǯরড িমট Ǯছেড় িদেত বেলন। পিরবাের কােরা ডায়ােবিটস থাকেল  
িকংবা কােছর Ǯকান আtীয়েরর Ǯদেহ e Ǯরাগ বাসা Ǯবেধ থাকেল anাnরাo িনয়িমত 
‘sগার Ǯচক’ করা ʣr কের Ǯদন।  egেলা িকnt আমরা  সবাi জািন।  শারীিরক গঠন 
িকংবা Ǯরাগ- বালাiেয়র Ǯkেt তাo না হয় মানা যায়, িকnt মাnেষর চিরt গঠেন ‘িজন’-
eর pভাব থাকেত পাের, e বǪাপারটা Ǯমেন িনেত aেনেকরi আপিt িছেলা, eখেনা 
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আেছ বhজেনরi।  আর আপিt আেছ বেলi আমরা jােনর Ǯktিটেক পিরsার diভােগ 
ভাগ কের Ǯফেলিছ  -  জীবিবjান আর সমাজিবjান নােমর aিভধায়।  pািণেদেহর eবং 
সেবǭাপির মাnেষর শারীিরক গঠন, ǯদিহক ǯবিশɽǪ, িমuেটশন iতǪািদ িনেয় গেবষণা 
করেবন জীবিবjানীরা, আর সমাজ সংsৃিত আর মাnেষর মন  িনেয় গেবষণা করেবন 
সমাজিবjানীরা িকংবা মেনািবjানীরা।  e Ǯযন di সতnt বলয়। জীবিবjােনর আhত 
গেবষণা সmেকǭ সমাজিবjানীরা িনরব থাকেবন। আবার সমািজক িবjানীেদর িবিভn 
সামািজক গেবষণা সmেকǭ জীবিবjানীরা uদাসীন থাকেবন। eটাi িচরnন িনয়ম হেয় 
িগেয়েছ Ǯযন।  িকnt ei িবেভদ িক Ǯযৗিkক? ei di বলেয়র মেধǪ িক Ǯকানi সmকǭ 
Ǯনi? আধুিনক িচnািবদরা িকnt বেলন, আেছ। খুব ভালভােবi সmকǭ আেছ।  আসেল 
সংsৃিত বিল, কৃিɽ বিল, দশǭন বিল, িকংবা সািহতǪ – egেলা িকnt মানব মেনর সিmিলত 
pকাশ ছাড়া আর িকছু নয়। আবার মানব মন িকnt মানব মিsেsরi (Human brain)  
aিভবǪিk, Ǯযটােক হাভǭাড িবɺিবদǪালেয়র aধǪাপক িsেভন িপȇার তার ‘হাo মাiƳড 
oয়াkǭ’ বiেয় খুব সহজভােব বǪাখǪা কেরেছন ei বেল – ‘Mind is what the brain does’। 
আর e কথা Ǯতা সবারi জানা Ǯয,  দীঘǭকােলর িববতǭনীয় pিkয়ােতi ǯতির হেয়েছ মানব 
বংশাn যা আবার মিsেsর গঠেনর aিবেȎদǪ িনয়ামক।  কােজi eকধরেনর  সmকǭ 
িকnt Ǯথেকi যােȎ। আমরা চাiেলo আর সামািজক আচার বǪবহার িকংবা মানব pকৃিত 
িবেɹষেণ জীবিবjানেক আর সমাজিবjান Ǯথেক আজেক আলাদা কের রাখেত পাির না। 
e বǪাপারটাi sɽ কেরেছন জন bকমǪান তার সাmpিতক ‘সায়n eট eজ’ (২০০৮) 
বiেয়র ভূিমকায় – 
 

Connection do exist: our arts, our philosophies, our literature are the 
product of human minds interacting with one another, and the human mind 
is a product of human brain, which is organized in part by the human 
genome and has evolved by the physical process of evolution.    

 
মানব- pকৃিত িবেɹষেন িজন বা বাংশাnেক Ǯগানায় ধরা uিচত – e বǪাপারিট pথম 
sɽভােব বǪk কেরন eডoয়াডǭ o uiলসন তার িবখǪাত ‘Sociobiology’ (১৯৭৫) 
নামক িবখǪাত পুsেক। Ǯস সময় uiলসেনর  গেবষণার িবষয় িছেলা িপঁপেড় eবং 
িপঁপেড়েদর সমাজ। িপঁপেড়েদর চালচলন গিতিবিধ eবং সমাজবǪবsা িনেয় aেনকিদন 
ধেরi ভdেলাক িরসাচǭ করিছেলন। ১৯৭১ সােল িতিন e িনেয় eকিট snর eকােডিমক 
বio িলেখিছেলন ‘দǪ iনেসk Ǯসাসাiিট’ নােম। ১৯৭৫ সােলর ‘Ǯসািশoবােয়ালিজ’ 
বiিটেতo িতিন িপঁপেড়েদর আকষǭণীয় জীবন যাপন আর সমােজর নানা রকেমর 
গিতিবিধi মূলতঃ বǪাখǪা করিছেলন।  িতিন যিদ Ǯসখােনi Ǯথেম Ǯযেতন, তেব Ǯকান 
সমsা িছেলা না।  িকnt িতিন Ǯসখােন Ǯথেম না িগেয় Ǯশষ aধǪােয় তার ধǪান ধারণা 
eেকবাের মানবসমাজ পযǭn িনেয় যান।  পের Ǯসi ধারণােক uiলসন আেরা িবsৃত 

 8



মুkমনা i- বুক িববতǭনীয় মেনািবjান মানব pকৃিতর ǯজবিবjানীয় ভাবনা 
 
 
কেরন তার পরবতǭী বi ‘On Human Nature' ( ১৯৭৮) - e। িতিন বেলন আজেক আমরা 
যােদর আধুিনক মাnষ নােম aিভিহত কির,  Ǯসi Ǯহােমাsািপেয়n pজািতিটর মূল 
মানসপেটর িবিনǭমান আসেল ঘেটিছেলা aেনক আেগ  -  যখন তারা বেন জȉেল 
িশকার কের আর ফলমূল kিড়েয় জীবন যাপন করত। eকটু লkǪ করেলi Ǯদখা যােব,  
Ǯসi আিদ sভােবর aেনক িকছুi িকছুi eখেনা আমরা আমােদর sভাবচিরেt বহন কির 
-  Ǯযমন িবপেদ পড়েল ভয় পাoয়া,  দল Ǯবেধ িবপদ Ǯমাকােবলা করা,  an 
জািত/ Ǯগােtর সােথ যুেd জিড়েয় পড়া,   সবার আেগ িনেজর পিরবােরর বা Ǯগােtর 
িনরাপtা িনেয় িচিnত হoয়া iতǪািদ। egেলার সােথ eখন যুk হেয়েছ বতǭমান সভǪতার 
জিটল সাংsৃিতক uপাদান। ei িজন eবং সাংsৃিতক uপাদােনর sষম িমɷেনi গেড় 
uেঠ মানব pকৃিত,  যােক uiলসন তার বiেয় িচিhত কেরন ' িজন- কালচার 
Ǯকাeভুলুশন' ( Gene-culture coevolution)  নােম।  
 
যখন aধǪাপক uiলসেনর  বiিট pকািশত হয়,  তা eকােডিময়ায় তুমুল িবতেকǭর জn 
Ǯদয়। সমাজিবjানীরা aধǪাপক uiলসেনর কাজেক Ǯদেখিছেলন তােদর গেবষণার 
Ǯkেt ‘aযািচত’ হsেkপ িহেসেব। আর তাছাড়া সামািজক ডারuiিনজম আর 
iuিজিনেkর দগদেগ ঘা তখেনা মাnেষর মন Ǯথেক ʣেকায়িন।মানব pকৃিত বǪখǪা 
করেত িগেয় ' িজন'  বা বংশাnেক িনেয় আসায় uiলসনেক aিভযুk হেত হয় িনo-
Ǯসাশাল ডারuiিনs aিভধায়। aিভেযাগ করা হয় -  uiলসন িনেজর জািতিবেdষী 
মেনাভাবেক  িবjােনর Ǯমাড়েক পুের uপsাপন করেত চােȎন। uiলসেনর িবrেd 
সবেচেয় Ǯসাȍার িছেলন Ǯস সময়কার ‘আদশǭবাদী’ িচnািবেদরা। তােদর aিধকাংশi 
aথǭৈনিতক িবেɹষণ ছাড়া an Ǯকান িবেɹষণ িদেয় মানব- pকৃিতেক বǪাখǪা করার 
pয়াসেক Ǯমেন িনেত বরাবরi aনাgহী িছেলন। Science for the People নােমর বাম 
ভাবাদেশǭ দীিkত eকিট সংগঠন uiলসেনর িবrেd Ǯস সময় Ǯসাȍার হেয় oেঠ। ১৯৮৪ 
সােল  িরচাডǭ  Ǯলoনিটন,  িsেফন Ǯরাজ eবং িলoন কািমন -  ei িতন মােsিটয়াসǭ 
১৯৮৪ সােল ' নট iন আoয়ার িজনস' বiেয় uiলসন eবং anাn সামািজক 
জীবিবjানীেদর  আkিরক aেথǭi তুেলাধুেনা কেরন। তারা তােদর বiেয় Ǯদখােনার Ǯচɽা 
কেরন Ǯয,  িবjান eখন জাতǪািভমানী পিɳমা পঁুিজবািদ সমােজর ǮpাপাগাƳডা Ǯমিশেন 
পিরণত হেয়েছ,  আর uiলসন Ǯসi ǯবষমǪমূলক ‘পুঁিজবাদী িবjান’Ǯক  pেমাট 
করেছন। তারা uiলসেনর যমজ িনেয় পরীkা, পিরgহণ পরীkা pভৃিতর uপর 
পdিতগত আkমণ পিরচালনা কেরন,  ʣধু তাi নয় তােদর মাকǭসবাদী দাশǭিনক িবɺাস 
Ǯথেক psাব কেরন জীবিবjােনo মাkǭবােদর মত ‘dািndক’বা ডায়েলিkকাল পdিত 
anসরণ করা uিচত। e িনেয় aধǪাপক িরচাডǭ Ǯলoনিটন eকিট বio Ǯলেখন Ǯস সময় 
– ‘ডায়েলিkকাল বােয়ালিজs’ নােম।  
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eর pিতিkয়ায় িববতǭনবাদী জীবিবjানী িরচাডǭ ডিকn ১৯৮৫ সােল িরচাডǭ  
Ǯলoনিটন,  িsেফন Ǯরাজ eবং িলoন কািমেনর কােজর তীb সমােলাচনা কের তােদর 
বiেক  ‘sুল, আtািভমানী, পɳাৎমুখী eবং kিতকর’ িহসেব আখǪািয়ত কের িনu 
সােয়িƳটs পিtকায় eকিট pবn† Ǯলেখন। aধǪাপক ডিকn aিভেযাগ কেরন Ǯয,  
Ǯলoনিটনরা িনজs দাশǭিনকিভিt Ǯথেক মদদপুɽ হেয় সামািজক জীবিবjানীেদর uপর 
Ǯযসমs aিভেযাগ কেরেছন eবং Ǯয ভােব িভিtহীন আkমণপিরচালনা কেরেছন তা 
sTমǪান Ǯহtাভাষ Ǯদােষ dɽ। িতিন বেলন,  িবjােনর কাজ হেȎ pকৃিতর রহs 
uদঘাটন করা,  Ǯকান ‘ǯবষমǪমূলক পুঁিজবাদ’Ǯক pেমাট করা নয়। 
 

 
ছিব:  aধǪাপক uiলসেনর Ǯসািশoবায়লিজ বiিটর ২৫ বছর পুিতǭ eিডশন (২০০৪) 

 
Ǯসািশoবায়লিজ বiিট pকােশর িতনদশক পের আজ e কথা িনিdǭধায় বলা যায়,  
uiলসন সামািজক িববতǭনবাদ িনেয় Ǯয কাজ ʣr কেরিছেলন তা Ǯমৗিলক িছেলা 
িনঃসেnেহ। uiলসন Ǯসi কাজিটi কেরিছেলন Ǯযিট ডারuiন পরবতǭী Ǯয Ǯকান 
জীবিবjানীর জn হেত পাের মাiলফলক। তখন িতিন িবতেকǭর Ǯকndিবndেত পিরণত 
হেলo পের aেনেকi তার কােজর grt anভব করেত Ǯপেরিছেলন। uiলসন 
মানবpকৃিত িনেয় তার বǪিতkমধমǭী কােজর কারেণ d- dবার পিুলৎসার পুরsার 
Ǯপেয়িছেলন।ʣধু তাi নয় uiলসন Ǯয কাজিট সামািজক জীবিবjানেক  eখন Ǯদখা হয় 

                                                 
† Not in Our Genes: Biology, Ideology and Human Nature, Reviewed by Richard Dawkins in 
"Sociobiology: the debate continues", New Scientist 24 January 1985, On line link: 
http://www.simonyi.ox.ac.uk/dawkins/WorldOfDawkins-archive/Dawkins/Work/Reviews/1985-01-
24notinourgenes.shtml  
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িববতǭেনর সাmpিতক গেবষণার anতম সজীব eকিট শাখা িহেসেব,  যা পরবতǭীেত 
আেরা পূণǭতা Ǯপেয়েছ িববতǭনীয় মেনািবjান ( evolutionary psychology)  নােমর িভn 
eকিট নােম। uiলসেনর Ǯসািশoবায়লিজ বiিটর পর  িববতǭনীয় মেনািবjােনর জগেত 
anতম uেlখেযাগǪ gn হল িরচাডǭ ডিকেnর ‘Ǯসলিফশ িজন’ (১৯৭৬) নােমর 
aনnসাধারণ eকিট বi। ei বiেয়র মাধǪেমi ডিকn ssɽভােব বǪাখǪা করেলন Ǯকন 
Ǯজেনিটক দৃিɽভিȉ থাকা আমােদর জn খুবi pেয়াজনীয়। িতিন তার বiেয় Ǯদখােলন 
Ǯয, আমরা আমােদর ei Ǯদেহর পিরচযǭা িনেয় যতi িচিnত থািকনা Ǯকন-   Ǯদহ িকnt 
Ǯকান pিতিলিপ ǯতির কেরনা;  pিতিলিপ ǯতির কের বংশাn বা িজন। তার মােন হেȎ 
আমােদর Ǯদহ Ǯকবল আমােদর িজেনর বাহক (vehicle) িহেসেব কাজ করা ছাড়া আর 
িকছুi কের না। আমােদর খাoয়া, দাoয়া, হািস কাnা, uȓাস, আনn, িসেনমা Ǯদখা, 
Ǯখলাধূলা বা গl করা – আমােদর Ǯদহ যাi কrক Ǯশষ পযǭn ‘aতǪn sাথǭপর’ভােব 
িজনেক রkা করা আর িজনেক পরবতǭী pজেn Ǯপঁৗেছ Ǯদয়ােতi  uেdɸ খুঁেজ িনেত 
বাধǪ কের, িববতǭনীয় দৃিɽেকান Ǯথেক  জীবেনর Ǯকান ‘uেdɸ’ যিদ Ǯথেক থােক তেব 
Ǯসটাi Ǯস uেdɸ। মা বাবারা Ǯয সnানেদর sখী Ǯদখেত পাবার জn পারেল জানটুk 
িদেয় Ǯদয় – eটা িকnt  ǯজিবক তাড়না, আেরা পিরsার কের বলেল িজনগত তাড়না 
Ǯথেকi ঘেট। ʣধু মাnষ নয় an Ǯয Ǯকান pানীর মেধǪi সnানেদর pিত aপতǪ Ǯsহ 
pদশǭন িকংবা সnানেদর রkা করার জn মা বাবারা সেবǭাȍ তǪাগ sীকার কের। aথǭাৎ, 
িনেজর Ǯদহেক িবনɽ কের হেলo পরবতǭী িজনেক রkা কের চেল।  ‘পরবতǭী িজন’ রkা 
না Ǯপেল িনেজর Ǯদহ যত sষম, snর, শিkশালী আর মেনাহর িকংবা নাdস- ndস 
Ǯহাক না Ǯকন, িববতǭেনর িদক Ǯথেক Ǯকান aিভেযািজত মূলǪ Ǯনi।  eক ধরেণর  iঁdর 
আেছ যারা ʣধু সিঠক সȉী খুঁেজ িজন সȚালন করার জn Ǯবঁেচ থােক।  Ǯযৗনিমলেনর 
পর পরi পুrষ iঁdরিট মৃতুǪবরণ কের। aথচ ei মৃতুǪkেপর কথা Ǯজেনo পুrষ iঁdরিট 
সকল িনেয় বেস থােক ‘সবǭনােশর আশায়’।  eক pজািতর ‘কǪািনবাল’ মাকড়শা আেছ 
Ǯযখােন stী মাকড়শািট Ǯযৗনিমলেনর পর পরi পুrষ মাকড়শািটেক Ǯখেয় Ǯফেল। সাkাৎ 
ei মৃতুǪর কথা Ǯজেনo Ǯদখা Ǯগেছ পুrষ মাকড়শাgেলা িজন সȚালেনর তাড়নায় িঠকi 
তািড়ত হয়।  aথǭাৎ, Ǯদহ eবং িজেনর  সȊাত যিদ uপিsত হয় কখেনা – Ǯস সমs 
িবরল Ǯktgেলােত Ǯদখা Ǯগেছ িজনi জয়ী হয় Ǯশষপযǭn। আমােদর Ǯদেহ ‘জাংক 
িডeনe’ িকংবা ‘Ǯসেgেগশন িডsরশন িজন’- eর uপিsিত Ǯসi সতǪিটেকi তুেল ধের 
Ǯয – শরীেরর kিত কের হেলo িজন aেনক সময় িনেজেক িটিকেয় রােখ – aতǪn 
‘sাথǭপর ভােব’i।  ডিকেnর e বiেয়র মূলǪ eকােডিময়ায় aেনক। ei বiেয়র 
মাধǪেমi আসেল জীবিবjানীরা সমাজ eবং জীবনেক িভnভােব Ǯদখা ʣr করেলন।  
পরাথǭতা, আtতǪাগ, দলগত  িনবǭাচেনর মত Ǯয িবষয়gেলা আেগ িবjানীরা পিরsার 
কের বǪাখǪা করেত পারেতন না, Ǯসgেলা আেরা বিলɾভােব জীবিবjােনর দৃিɽেকান 
Ǯথেক বǪখǪা করেত পারেলন তারা।  তেব তার Ǯচেয়o বড় Ǯয বǪাপারিট ঘটল, Ǯসটা হল 
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মানবসমােজর িবিভn সামািজক পǪাটানǭ বǪখǪা করার নতুন eক dয়ার খুেল Ǯগল 
জীবিবjানীেদর জn।  Ǯসজni ‘Richard Dawkins: How a Scientist Changed the Way 
We Think: Reflections by Scientists, Writers, and Philosophers’ নােমর eকিট বiেয় 
তার সমসামিয়ক িবjানী eবং দাশǭিনেকরা বেলেছন, ডারuiেনর ‘aিরিজন aব 
িsিশজ’ –eর পর Ǯকান জীবিবjানীর Ǯলখা বi যিদ মানসপট eবং দৃিɽভিȉেক 
পিরবতǭন করার kমতা রােখ, Ǯতা Ǯসিট ডিকেnর ‘Ǯসলিফশ িজন’।  e বǪাপাের ২০০১ 
সােল pকািশত  ‘The Triumph of Sociobiology’ gেn জন aǪালেকর মnবǪিট  aতǪn 
pাসিȉক – 
 

‘pাণীজগেতর আচরণ িনেয় বতǭমান গেবষণার Ǯkেt Ǯকu 
‘Ǯসািশoবােয়ালিজ’ িকংবা ‘Ǯসলিফশ িজন’ শbgেলা িনেয় Ǯবিশ কথা 
বলার িকংবা নতুন কের বǪাখǪা করার pেয়াজনেবাধ কেরন না – কারণ 
egেলা eখন িবjােনর aিবেȎদǪ aংশ হেয় িগেয়েছ’। 

 

 
 

ছিব:  ডিকেnর Ǯসলিফশ িজন যখন pথম ১৯৭৬ সােল Ǯবর হয় -  তখন তার কভার িছেলা eরকম 
িবƱঘুেট! 

 
ডারuiন ১৮৫৯ সােল যখন তার Ǯসi িবখǪাত gn ‘aিরজন aব িsিশজ’ িলেখিছেলন, 
তখন িতিন পুেরা বiিটেত মাnেষর িববতǭন িনেয় Ǯতমন Ǯকান uȍবাচǪ কেরনিন। হয়ত 
aনাকাংিখত িবতকǭ eড়ােত িগেয়i ei Ǯকৗশল িনেয়িছেলন ডারuiন, যিদo বiেয় 
মানব সমাজ eবং িববতǭন িনেয় ssɽ iিȉত িদেয়িছেলন ei বেল –‘ Light will be 
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thrown on the origin of man and history’।  eবং eকi পǪারাgােফ ভিবʂdানী 
কেরিছেলন –‘In the distant future… Psychology will be based on a new foundation.’ 
 
মজার বǪাপার হল -  ডারuiন Ǯযমন তার ‘aিরজন aব িsিশজ’ বiেয় মানবিববতǭন 
িনেয় আেলাচনা কের ‘িবতিকǭত’ হেত চানিন, িঠক Ǯতমিন তার eকশ বছেররo পের বi 
িলখেত বেস ডিকn  eবং uiলসনরাo তােদর হাটু কঁাপুিন থামােত পােরনিন। তারাo 
তােদর বiেয় মানব সমাজ িনেয় খুব Ǯবিশ  আেলাচনা কের ‘িবতকǭ’- eর Ǯকndিবndেত 
আসেত হয়ত চানিন।  ডিকেnর ‘Ǯসলিফশ িজন’ ss ǯবjািনক যুিk eবং আেলাচনায় 
ভরপুর, িকnt pায় পুেরাটাi িতিন সীমাবd Ǯরেখিছেলন িনmsেরর pানীজগেতর Ǯkেt। 
uiলসন তার ৫২৬ পৃɾার ঢাuস আকােরর বiিটর পুেরাটুkেতi িপঁপড়া আর 
Ǯপাকামাকড় িনেয়i পেড় িছেলন,  মাnষ িনেয় কথা বেলিছেলন Ǯশষ ২৮ পৃɾায় eেস।  
তারপরo ডারuiন Ǯযমন িবতকǭ eড়ােত পােরনিন, আধা মাnষ আর আধা বানেরর 
কাটুǭেনর ǮকিরকǪাচার হজম করেত হেয়েছ, িঠক Ǯতমিন ডারuiেনর utরসূরীেদর নানা 
ধরেণর কটুিk হজম করেত হেȎ  ডারuiেনরi ভিবʂdানী – ‘সাiেকালিজ uiল িব 
Ǯবসড aন e িনu ফাuেƳডশন’-Ǯক পূণǭতা িদেত িগেয়।  
 

 
ছিব:  জন টুিব eবং িলডা কসমাiডস -  িববতǭনীয় মেনািবjােনর pিতɾাতা দmিত eকিট কনফােরেn 
আমােদর মানসপটেক siস আিমǭ ছুিরর সােথ তুলনা কের ǮদখােȎন। তারা বেলন,  িববতǭনীয় pিkয়ায় 
udুত মানব মেনর মিডuলgেলা আমােদর পূবǭপুrষেদর Ǯসi হাNার- গǪাদারারেদর সমsা সমাধােনর 
জn িবেশষভােব pstত হেয়িছেলা বেলi তার ছাপ আমরা eখেনা িবিভn িকছুেত খুঁেজ পাi (ছিব – 
সােয়িƳটিফক আেমিরকােনর Ǯসৗজেn)। 
 
তেব আধুিনক ‘িববতǭন মেনািবদǪা’র জn eেদর কােরা হােত হয়িন, eর জn হেয়েছ 
মূলতঃ eক Ǯসিলিbিট দmিত জন টুিব (নৃতttিবদ) eবং িলডা কসমাiডস (মেনািবjানী) 
–eর হাত িদেয়।  তারা ১৯৯২ সােল ‘The Adapted Mind: Evolutionary Psychology and 
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the Generation of Culture’ Ǯয বiিট Ǯলেখন Ǯসিটেক আধুিনক িববতǭনীয় মেনািবjােনর 
িভিtমূল িহেসেব িবেবচনা করা হয়।  তারা ei বiেয়র মাধǪেম pথমবােরর মত 
সমাজিবjােনর pচিলত মেডলেক (standard social science model, সংেkেপ SSSM)   
pɵিবd কেরন eবং সামািজক িববতǭন eবং সংsৃিতর িবিভn rপেরখা ǯজবিবjানীয় 
দৃিɽেকান Ǯথেক বǪাখǪা কেরন। ei দৃিɽেকানিটেক আজ aেনেকi aিভিহত করেছন  
‘মেনর নতুন িবjান’ (‘the new science of the mind’) নােম। যারা জন টুিব eবং িলডা 
কসমাiডেসর ei ‘নতুন িবjােনর’   সােথ পিরিচত  হেত চান, তারা  aন লাiেন 
‘Evolutionary Psychology: A Primer’ ‡ pবnিট পেড় িনেত পােরন।  
 
 
১৯৯৪ সােল রবাটǭ রাiট আেরকিট grtপূণǭ বi িলখেলন ‘The Moral Animal: Why We 
Are, the Way We Are: The New Science of Evolutionary Psychology’ নােম। িববতǭনীয় 
মেনািবদǪার uপর eকিট পূণǭাংগ বi। ei বiেয়র Ǯলখক pথমবােরর মত ‘সাহস কের’  
ডারuiেনর িববতǭেনর আেলােক মেনািবjানেক বǪাখǪা করেত uেদǪাগী হন।  ʣধু তাi 
নয়, ডারuiেনর জীবন Ǯথেক aজs দৃɽাn হািজর কের Ǯদখােলন,  ভd, ǮসৗমǪ, লাজুক 
sভােবর ডারuiনo Ǯশষ পযǭn আমােদর মতi ǯজব তাড়নায় তািড়ত eকধরেণর 
‘eিনেমল’ ছাড়া আর িকছুi িছেলন না। রবাটǭ রাiেটর বiিটর পর ei িবষেয় গNা গNা 
বi Ǯলখা হেয়েছ, eখেনা হেȎ। eর মেধǪ আমার কােছ সবেচেয় Ǯয বiিট ভাল Ǯলেগেছ 
Ǯসিট হল মǪাট  িরডলীর Ǯলখা ‘The Red Queen: Sex and the Evolution of Human 
Nature’। বiিট aসাধারণ রকেমর sখপাঠǪ। আমার Ǯলখার পাঠকেদর বiিট sেযাগ eবং 
সময়মত পেড় Ǯদখবার আহবান জানাi।  
 
 
মাnষ িক সতǪi 'bǪাȇ Ǯsট' হেয় পিৃথবীেত জnায়? 
 
িববতǭনীয় মেনািবjান নােমর সাmpিতক ei শাখািট তাহেল আমােদর িক বলেত চােȎ? 
সাদামাঠা ভােব বলেত চােȎ ei Ǯয, আমােদর মানসপেটর িবিনমǭােণ দীঘǭিদেনর 
িববতǭনীয় pিkয়ার eকিট ছাপ থাকেব, তা আমরা Ǯয Ǯদেশর, Ǯয সমােজর বা Ǯয 
সংsৃিতরi anভূǭk হi না Ǯকন।  ছাপ Ǯয থােক, তার pমাণ আমরা ǯদনিnন জীবেনর 
aেনক িকছুেতi িকnt পাi।  িমিsযুk িকংবা চিবǭযুk খাবার আমােদর শরীেরর জn 
খারাপ, িকnt eটা জানার পরo আমরা e ধরেনর খাবােরর pিত লালািয়ত হi। সমাজ-  
                                                 
‡  Evolutionary Psychology: A Primer, Leda Cosmides & John Tooby, Center for 
Evolutionary Psychology. Online link: 
http://www.psych.ucsb.edu/research/cep/primer.html  
 

 14

http://www.psych.ucsb.edu/research/cep/primer.html
http://www.psych.ucsb.edu/research/cep/primer.html


মুkমনা i- বুক িববতǭনীয় মেনািবjান মানব pকৃিতর ǯজবিবjানীয় ভাবনা 
 
 
সংsৃিত িনিবǭেষেশi eটা ঘটেত Ǯদখা যায়।  Ǯকন? িববতǭনীয় মেনািবjানীরা বেলন, 
eকটা সময় মাnষ জȉেল থাকত, খুব কɽ কের খাবার দাবার সংgহ করেত হত। শকǭরা 
eবং Ǯsহজাতীয় খাবার eখনকার মত eত সহজলভǪ িছেলা না।  শরীরেক কমǭkম 
রাখার pেয়াজেনi e ধরেণর খাবােরর pিত আসিk ǯতির হেয় িগেয়িছেলা। তখন Ǯতা 
আর কােরা জানার uপায় িছেলা না Ǯয, হাজার খােনক বছর পর মাnষ নােমর adুত ei 
‘আiলsা’ pজািতিট মǪাকেডানাlেসর িবগ- মǪাক আর হািশǭজ হােত িনেয় 
কিmuটােরর সামেন বেস বেস bগ আর চǪাট কের aফুরn aলস সময়  পার করেব আর 
গােয় গতের Ǯহাদল kৎkেত হেয় uঠেব।  কােজi খাবােরর Ǯয uপাদানgেলা eকসময় 
িছেলা আিদম মাnেষর জn শিk আহরেণর িনয়ামক িকংবা ঠাƳডা Ǯথেক বঁাচার 
রkাকবচ, আজেকর যািntক সভǪতার যুেগ Ǯসgেলার মাtািতিরk বǪবহার হেয় uেঠেছ 
তােদর জn মরণ- িবষ।  িকnt egেলা Ǯজেনo আমরা আমােদর Ǯলাভেক সmরণ করেত 
pায়শঃi পাির না; Ǯপালাo িবিরয়ািন িকংবা চকেলট বা আiসিkম Ǯদখেলi হামেল 
পিড়। আমােদর শরীের আর মেন িববতǭেনর ছাপ Ǯথেক যাবার কারেণi eিট ঘেট।  
eধরেণর আেরা uদাহরণ হািজর করা যায়।   আমরা (িকংবা আমােদর পিরিচত 
aেনেকi)  মাকড়শা, Ǯতলােপাকা িকংবা িটকিটিক Ǯদখেল আঁতেক uিঠ। িকnt বাস Tাক 
Ǯদেখ Ǯসরকম ভয় পাi না।  aথচ Ǯক না  জােন, pিত বছর Ǯতলােপাকার আkমেণ যত 
মাnষ না মারা যায়, তার Ǯচেয় Ǯঢর Ǯবিশ মাnষ মের Tােকর তলায় পেড়। aথচ Tাকেক 
ভয় না Ǯপেয় আমরা ভয় পাi িনরীহ Ǯতলােপাকােক। eটাo িকnt িববতǭেনর কারেণi 
ঘেট। বেন –জȉেল দীঘǭিদন কাটােনার কারেণ িবষধর কীটপতংগেক ভয় পাবার sৃিত 
আমরা িনেজেদর aজােni আমােদর িজেন বহন কির। Ǯস িহেসেব, বাস Tােকর 
বǪাপারgেলা আমােদর জn aেপkাকৃত নতুন, তাi egেলােক ভয় পাবার Ǯকান sৃিত 
আমরা eখেনা আমােদর িজেন (eখেনা) ǯতির করেত পািরিন। Ǯসজni Ǯবাধ হয় 
িববতǭনীয় মেনািবjােনর anতম pিতɾাতা িলডা কসিমডস eবং জন টুিব আধুিনক 
মাnষেক সংjািয়ত করেত িগেয় বেলন – ‘Our modern skull house a stone age of mind’। 
 
িববতǭনীয় মেনািবjান aেনক িকছু খুব পিরsার eবং ǮবাধগমǪভােব বǪাখǪা করেলo, 
eর aেনক uপসংহার eবং anিসdাn eতi িবpবাtক (Radical) Ǯয eিট aবগাহন করা 
সবার জn খুব সহজ হয়িন, eখেনা হেȎ না। eর aেনক কারণ আেছ। eকটা বড় কারণ 
হেত পাের -  আমােদর মধǪকার জেম থাকা দীঘǭিদেনর সংsার।  aিধকাংশ মাnষ মেন 
কের, িশʣরা জn Ǯনয় eকটা sȓ Ǯsেটর মত,  মাnষ যত বড় হেত থােক – তার 
চারপােশর পিরেবশ o পািরপািশǭকতার মাধǪেম ঐ sȓ Ǯsেট মাnেষর sভাব kমশঃ 
িলিখত হেত থােক। aথǭাৎ, ভাল- মn সবিকছুর জn দায়ী হেȎ eকমাt পিরেবশ। 
খারাপ পিরেবেশ থাকেল Ǯsেট Ǯলখা হেব িহংsতা িকংবা পাশিবকতার বীজ, আর ভাল 
পিরেবশ Ǯপেল Ǯsটo হেয় uঠেব আেলািকত।   িbিটশ দাশǭিনক লক (১৬৩২ - ১৭০৪ 
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ǽীɽাb) ei ‘bǪাȇ Ǯsট’ মতবােদর pবkা িছেলন। eখেনা aেনেকi (িবেশষতঃ যােদর 
আধুিনক Ǯজেনিটk িকংবা িববতǭনীয় মেনািবjান পড়া হেয় uেঠিন) ei মতবােদ িবɺাস 
কেরন।  িবেশষ কের রাজনীিতিবদেদর মেধǪ ei ধারণািট ǮবাধগমǪ কারেণi খুবi 
জনিpয়।  ei িকছুিদন আেগo কǪািলেফািনǭয়ার গভনǭর আনǭl Ǯশায়াজǭেনগার তার eক 
বk ৃতায় বলেলন –  
 

‘eকিট িশʣ যখন ৬ বছর বয়েস pথম sুেল Ǯযেত ʣr কের তার মন থােক  
Ǯযন ʣn eক বােsট।  তারপর ধীের ধীের তােদর বােsট ভিতǭ হেত ʣr 
কের।  ১৮ বছর বয়স হেত হেত তােদর শূn বােsট pায় পুেরাটাi ভিতǭ 
হেয় uেঠ। eখন কথা হেȎ কােক িদেয় িশʣিটর ei বােsট পূণǭ হেব? eটা 
িক ভাল eকজন িশkক, aিভভাবক, বnু নািক aসৎ মাnষজনেদর িদেয়?’ 

 
ei bǪাȇ Ǯsট তtt সমাজিবjােন খুবi জনিpয় eবং ǮবাধǪ কারেনi।  সমাজিবjােনর 
pিতɾাতা eিমল ডােখǭiম ১৮৯৫ সােলi বেলিছেলন Ǯয, ‘সমাজিবjােনর pধান 
anকli হল pিতিট মাnষেক bǪাȇ Ǯsট িহেসেব িচnা করেত হেব।  মাnষ হেȎ bǪাȇ 
Ǯsট – aন hiচ কালচার রাiটস’।  eর পর Ǯথেক ‘bǪাȇ Ǯsট’ দশǭনিট সমাজিবjােনর 
জগেত  sততঃিসd িহেসেবi পিরগn হয় – ‘সব মাnষ আসেল জnগতভােব সমান, 
খারাপ পিরেবেশর কারেণi মাnষ মূলতঃ  খারাপ হেয় uেঠ’। 
 
 
িকnt ei ‘bǪাȇ Ǯsট’- eর ধারণা িক আসেল মানবমেনর pকৃত srপেক তুেল ধের? 
eম.আi.িট িবɺিবদǪালেয়র মেনািবjােনর (বতǭমােন হাভǭাড িবɺিবদǪালেয়র) aধǪাপক 
aধǪাপক িsেভন িপȇার ২০০৩ সােল eকিট বi Ǯলেখন  ‘The Blank Slate: The 
Modern Denial of Human Nature’ িশেরানােম।  িতিন িববতǭনীয় মেনািবjােনর দৃিɽেকান 
Ǯথেক সমােজ Ǯগঁেথ যাoয়া  eবং জনিpয় ei ‘bǪাȇ Ǯsট’তttেক pɵিবd কের eেক 
eকধরেণর ‘ডগমা’ িহসেব আখǪািয়ত কেরন (iƳটারেনেট iuিটuেব aধǪাপক িপȇােরর 
িকছু Ǯলকচার রাখা আেছ§,  uৎসাহী পাঠকেদর জn িনঃসেnেহ হেব মেনর Ǯখারাক)।  
 
িপȇার দাবী কেরন,  আমােদর কােন যতi asিsকর Ǯশানাক না Ǯকন,  Ǯকান িশʣi 
আসেল ‘bǪাȇ Ǯsট’ হেয় জn Ǯনয় না। বরং eকটু লkǪ করেলi Ǯদখা যােব Ǯয, pিতিট 
িশʣ জn Ǯনয় িকছু না িকছু  জnগত ǯবিশɽǪেক পঁুিজ কের। ei ǯবিশɽǪgেলার ছাপ 
পিরণত aবsােতo রাজt কের aেনক Ǯkেti। ʣধু মাnষ Ǯকন -  pানী জগেতর িদেক 

                                                 
§ aধ½াপক িপùােরর বk ৃতার iuিটuেবর িলù : http://www.youtube.com/watch?v=CuQHSKLXu2c  
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দৃিɽ িদেলo বǪাপারটা খুব ভালমতi Ǯবাঝা যােব। gবের Ǯপাকােক ধরবার জn iঁdর যত 
তাড়াতািড় ছুটেত পাের, কবুতর তত তাড়াতািড় পাের না।  িবড়াল যত ভালভােব রােত 
Ǯদখেত পায়, মাnষ তা পায় না। ei িবষয়gেলা Ǯকানভােবi ‘bǪাȇ Ǯsট’ তtt িদেয় 
বǪাখǪা করা যায় না। বǪাখǪা করা যায় না eকi pজািতর মেধǪ িবদǪমান িবিভn ǯবিশেɽǪর 
পাথǭকǪgেলাo। eকi pজািতর aংশ হoয়া সেtto Ǯকuবা  ɹথ, Ǯকuবা িkp, Ǯকuবা 
বঁাচাল, Ǯকuবা শাn, Ǯকuবা aিsর, Ǯকu বা রেয় যায় খুব চুপচাপ।  িজনগত পাথǭকǪেক 
Ǯগানায় না ধরেল  করেল pকৃিতর  eত ধরেণর pকরণেক Ǯকান ভােবi সmূণǭভােব 
বǪাখǪা করা যােব না।  
 
১৯৮০র দশেক টম iনেসল নােম eক িবjানী Ǯpiির Ǯভালস eবং ǮমােƳটন Ǯভালস 
নােম d’ pজািতর iঁdর িনেয় গেবষণা করেত িগেয় Ǯদেখন Ǯpiির Ǯভালস নােমর 
iঁdরgেলা িনেজর মেধǪ eকগামী সmকǭ গেড় তুেল, Ǯযৗনসিȉর pিত আজীবন িবɺs 
থােক, বাȍা হবার পর তােদর পিরচযǭা কের বড় কের তুলেত aেনকটা সময় eবং শিk 
বǪয় কের। আর ǮমােƳটন Ǯভালসgেলা sভােব িঠক uলেটা। তারা sভাবত বhগামী, 
eমনিক বাȍা জnােনার পর সামাn সমেয়র জn বাȍােদর পিরচযǭা করার পর আর 
eেদর িদেক নজর Ǯদয় না।  টম iনেসল Ǯpiির Ǯভালস eবং ǮমােƳটন Ǯভালস eর মিss 
িবেɹষণ কের Ǯতমন Ǯকান পাথǭকǪi Ǯপেলন না, Ǯকবল Ǯpiির Ǯভালস নােমর 
iঁdরgেলার Ǯbেন aিkেটািসন নােম eক ধরেণর হরেমােনর আিধকǪ লkǪ করেলন। 
িতিন আেরা লkǪ করেলন ǮমােƳটন Ǯভালস iঁdরgেলার Ǯbেন ei হরেমান eেকবােরi 
নগn। Ǯকবল, বাȍা জnােনার পর সামাn stী ǮমােƳটন Ǯভালেসর মিsেs ei হরেমােনর 
আিধকǪ সামাn সমেয়র জn Ǯবেড় যায়। টম iনেসল Ǯদখেলন Ǯসi সামাn সময়টােতi 
stী iঁdর আর তার বাȍার মেধǪ pগাঢ় বnেনর uপিsিত থােক।  টম iনেসল কৃিtমভােব 
iঁdরেদর Ǯbেন  aিkেটািসন pেবশ কিরেয় তােদর sভাব eবং pকৃিতেত uেlখেযাগǪ 
পিরবতǭন লkǪ করেলন।  Ǯদখা Ǯগেলা, ei হরেমােনর pভােব ǮমােƳটন Ǯভালস 
iঁdরgেলা তােদর পছেnর বhগামী sভাব পিরবতǭন কের তার Ǯযৗনসিȉর pিত িবɺs 
থাকা ʣr কের িদেয়েছ। িবjানীরা e ধরেণর আেরা গেবষণা কের Ǯদেখেছন,  িজন 
মǪািনপুেলশন কের িনm sেরর pাণীেদর মেধǪ আgাসন,  নমনীয়তা,  িহংsতা,  
িkpতা বা ɹথতা iতǪািদ ǯবিশɽǪgিলর তারতমǪ তারা ঘটােত পােরন। aথǭাৎ,  
বংশাnর ǯবিশেɽǪর তারতেমǪর কারেণ pাণীেদর sভােবo পিরবতǭন আেস। eখন কথা 
হেȎ,  মাnষo িকnt pকৃিতজগত eবং pাণীজগেতর বাiেরর িকছু নয়। aথচ,  
বংশাণুজিনত পাথǭেকǪর কারেণ মাnেষ মাnেষ sভাবগত পাথǭকǪ হেত পাের -  
মাnেষর Ǯkেt ei rঢ় সতǪিট মানেত aেনেকi আপিt করেবন। 
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বংশাnর ǯবিশেɽǪর তারতমǪ যিদ মাnেষর sভােবর পিরবতǭেনর বিলɽ বǪখǪা হয়,  তেব 
কাছাকািছ বা pায় eকi বংশাnযুk Ǯলাকজেনর Ǯkেt eকi sভাবজিনত  ǯবিশɽ 
পাoয়া uিচত। িsেভন িপȇাররা বেলন তাi পাoয়া যােȎ।  িপȇার তার ‘bǪাȇ Ǯsট’ 
বiেয় aিভn যমজেদর ( আiেডিƳটকাল টুiন)  িনেয় সাmpিতক গেবষণার Ǯবশ িকছু 
মজার uদাহরণ হািজর কেরেছন। িতিন Ǯদিখেয়েছন,  aিভn যমজেদর  eেক anেদর 
Ǯথেক সmূণǭ িবিȎn কের িভn পিরেবেশ বড় করা হেলo তােদর মেধǪ eক 
আɳƹজǭনক সাদৃɸ Ǯথেকi যায়,  ʣধু Ǯচহারায় নয় -  আচার,  আচরণ,  aিভrিচ,  
খাoয়া দাoয়া eমন িক ধমǭ কেমǭর pিত আসিkেতo। iuিনভািসǭিট aব িমিনেসাটার 
গেবষেকরা eকসময় পȚাশ Ǯজাড়া  aিভn যমজেদর িনেয় গেবষণা কেরন,  Ǯয 
যমেজরা জেnর পর পরi Ǯকান না Ǯকান কারেণ িবিȎn হেয় িগেয়  িভn ধরেণর 
পিরেবেশ বড় হেয়িছেলা। তােদর িনেয় গেবষণা করেত িগেয় গেবষেকরা লkǪ করেলন, 
তারা আলাদা পিরেবেশ বড় হেলo তার িবিȎn হoয়া সেহাদেরর সােথ আচার- আচরেণ 
adুত িমল থােক। সবেচেয় মজার হেȎ aিভn যমজ সেহাদর asার eবং জǪােকর 
uদাহরণিট। জেnর পর পরi িবিȎn হেয় asার বড় হেয়িছেলা Ǯচেকাɹাভািকয়ার eক 
নাৎসী পিরবাের,  আর জǪাক বড় হেয়িছেলা িtিনদােদর ihদী পিরবাের। তারপরo 
তারা যখন চিlশ বছর পের pথমবােরর মত  িমিনেসাটায় eেক aপেরর সােথ Ǯদখা 
করেত আসেলন,  তখন Ǯদখা Ǯগেলা তারা dজেনi গাঢ় নীল রেঙর শাটǭ পেড় uপিsত 
হেয়েছন,  তােদর d' জেনর হােতর কিbেতi রাবারবǪাƳড লাগােনা। d' জেনi কিফেত 
বাটার Ǯটাs ডুিবেয় Ǯখেত পছn করেতন;  তােদর d' জেনi বাথrম বǪবহার করেত 
িগেয় টয়েলট বǪবহােরর আেগi eকবার কের ɗǪাশ কের িনেতন,  eমনিক d' জেনরi 
eকিট সহজাত মুdােদাষ িছেলা – d’জেনi eিলেভটের uেঠ হঁািচ Ǯদয়ার ভিȉ করেতন,  
যােত িলফেটর an সহযাtীরা আঁতেক uেঠ d' পাশ Ǯথেক সের যায়। থমাস বুচাডǭ 
নােমর আেরক গেবষেকর গেবষনায় িজম িƾpȉার eবং িজম লুiস নােমর আেরকিট 
aিভn যমেজর চাȚলǪকর িমল পাoয়া িগেয়িছেলা যা িমিডয়ায় রীিতমত ǯহ ǯচ Ǯফেল 
Ǯদয়। জেnর পর িভn পিরেবেশ বড় হবার পরo িজম- যমজdয় যখন eকিtত হল, Ǯদখা 
Ǯগল – তােদর Ǯচহারা eবং গলার sের Ǯকান পাথǭকǪi করা যােȎ না। eকi রকম 
বাচনভিȉ, eকi রকম চাহিন, eকi রকম aবসাদgs Ǯচাখ। তােদর Ǯমিডেকল- িহিsT 
Ǯথেক জানা Ǯগল, তারা dজেনi uȍ রkচাপ, Ǯহেমারiডস eবং মাiেgেনর সমsায় 
ভুগেছন।  তারা d’জেনi সালীম িসগােরেটর ভk, dজেনরi Ǯটনশেন নখ কামড়ােনার 
aভǪাস আেছ eবং dজেনর জীবেনর eকi সময় oজন বাড়া ʣr হেয়িছল।  ʣধু তাi নয় 
– তােদর dজেনর kkেরর নাম ‘টয়’। তােদর dজেনর stীেদর নাম ‘Ǯবিট’, eবং তােদর 
dজেনরi আেগ eকবার িববাহ- িবেȎদ ঘেটিছল। eবং eেদর pাkন stীেদর নামo 
কাকতালীয় ভােব eক -  ‘িলƳডা’। eখােনi Ǯশষ নয় -  dজেনর pথম সnােনর নামo 
িছেলা eকi – ‘Ǯজমস aǪােলন’; যিদo নােমর বানান িছেলা eকটু িভn। আেরকিট 
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Ǯkেt Ǯদখা Ǯগল di যমজ মিহলা হােত eকi সংখǪার আংিট পেড় eেসিছেলন। তােদর 
eকজন pথম Ǯছেলর নাম Ǯরেখিছেলন িরচাডǭ eƳDু, আর aপরজন Ǯরেখিছেলন eƳDু 
িরচাডǭ। সংশয়বাদী দৃিɽেকান Ǯথেক Ǯদখেল eসমs িমলgেলােক িনতাni ‘কাকতালীয়’ 
িকংবা ‘aিতরȜন’ ভাবার যেথɽ aবকাশ থাকেলo  মূল uপসংহার িকnt Ǯফেল Ǯদয়ার 
মত নয় – আমরা আমােদর sভাব- চিরেtর aেনক িকছুi হয়ত আসেল বংশাnর মাধǪেম 
বহন কির eবং Ǯদখা Ǯগেছ aিভn যমজেদর Ǯkেt ei uপেরর ‘কাকতালীয়’ িমলgেলা 
aসদ যমজেদর Ǯথেক সবসময়i Ǯবিশ থােক। ʣধু িমিনেসাটার যমজ গেবষণা নয়;  
ভািজǭিনয়া, aেsTিলয়া, হলǪাƳড, siেডন eবং িbেটেনর গেবষেকরাo তােদর গেবষণা 
Ǯথেক eকi ধরেণর ফল Ǯপেয়েছন।  e ধরেনর Ǯবশিকছু গেবষণার ফলাফল িলিপবd 
আেছ uiিলয়াম kাকǭ eবং মাiেকল grnেটiেনর ‘Are We Hardwired?: The Role of 
Genes in Human Behavior’ নােমর বiিটেত। Ǯলখকdয় বেলেছন – 
 

‘For nearly all measures personality, heritability is high in western society: 
identical twins raised apart are much more similar than the fraternal twins 
raised apart.’।  

 
ছিব -  eকিট মজার কাটুǭন -  জেnর পর পরi পৃথক হেয় যাoয়া di যমেজর হঠাৎ Ǯদখা! (কাটুǭিনs -  
চালǭস eডামস); কাটুǭনিট িsেভন িপȇােরর ‘bǪাȇ Ǯsট’ বiিট Ǯথেক Ǯনoয়া।  
 
সাiেকাপǪাথ eবং িসিরয়াল িকলারেদর িনেয় সাmpিতক গেবষণাgেলাo আমােদর জn 
asিs বািড়েয় িদেয়েছ পুেরামাtায়। আিম যখন e Ǯলখািট িলখেত ʣr কেরিছ, তখন 
আেমিরকান িমিডয়া ‘Ǯkগিলs িকলার’ খǪাত িফিলপ মাডǭফেক িনেয় রীিতমত 
Ǯতালপার।  িফিলপ মাডǭফ বsন Ǯমিডেকেলরর ছাt। পড়ােশানায় ভাল।  চুপচাপ শাn 
বেলi পিরিচিত িছেলা তার। eকজন গালǭেɖƳডo িছেলা তার।  সামেনi িবেয় করার কথা 
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িছেলা তােদর। িফিলপ আর তার ভাবীবধুর ছিব সমিnত oেয়বসাiটo Ǯস বািনেয় 
Ǯরেখিছেলা। Ǯক জানত Ǯয, ei Ǯগােবেচারা ধরেণর িনরীহ ǮরামািƳটক মাnষিটi রােতর 
Ǯবলা কিmuটাের বেস বেস Ǯkগিলs Ǯথেক Ǯমেয়েদর খঁুেজ িনেয় হতǪা করত!  
পুিলেশর হােত যখন eকিদন িফিলপ ধরা পড়েলা, সহপািঠরা Ǯতা aবাক।  eমন 
Ǯগােবচরা Ǯছেলিটর মেধǪ eমন দানব লুিকেয় িছল? গালǭেɖƳডিট তখেনা িডনায়ােল – 
‘িফিলেপর Ǯতা মািছটা মারেতo হাত কঁাপত, Ǯস িক কের eত মাnষেক হতǪা করেব? 
পুিলশ িনɳয় ভুল Ǯলাকেক ধেরেছ’। আেমিরকায় pিত ২৫ জেন eকজন মেনািবকারgn 
সাiেকাপǪাথ আেছ বেল মেন করা হয়।  মেনািবjানী মাথǭা sাuট তার ‘The Sociopath 
Next Door’ বiেয় anতঃ িতনিট জানǭাল Ǯথেক Ǯরফােরn হািজর কের Ǯদিখেয়েছন Ǯয, 
আপনার pিতেবশীেদর মেধǪi হয়ত লুিকেয় আেছ eকজন মেনািবকারgn সাiেকাপǪাথ। 
তারা আমার আপনার মত eকi রকম ‘ভাল পিরেবেশ’ বাস করেছ, ǯদনিnন জীবন 
যাপন করেছ িকnt আপনার আমার মত সেচতনতা িজিনসটােক মাথায় ধারণ কের না। 
ei বǪাপারটা বǪাখǪা কেরেছন রবাটǭ Ǯহয়ার তার ‘Without Conscience: The Disturbing 
World of the Psychopaths Among Us’ বiেয়। Ǯকান িনয়ম, নীিত, ভালবাসা, দািয়tেবাধ 
তােদর মেধǪ ǯতির হয় না। আসেল eসমs ‘মানিবক’ ǯবিশɽǪgেলা িদেয় eকজন 
সাiেকাপǪােথর কাজেক বǪাখǪার Ǯচɽাi হেব Ǯবাকািম।  aতǪn sাথǭপর ভােব 
মেনািবকারgn সাiেকাপǪাথ তার মাথায় Ǯযটা থােক, Ǯসটা কেরi ছােড়।  যখন Ǯকান 
সাiেকাপǪােথর মাথায় Ǯঢােক কাuেক খুন করেব, Ǯসটা সmn করার আগ পযǭn তার sিs 
হয় না। িপȇার তার বiেয় জǪাক eবT  নামক eক সাiেকাপǪােথর udৃিত িদেয়েছন খুন 
করার আেগর মানিসক aবsা তুেল ধের– 
 

‘তুিম Ǯটর পােব Ǯয তার জীবন- pদীপ Ǯতামার হােত ধরা ছুিরর মেধǪ 
িদেয় িতর িতর কের কঁাপেছ। তুিম বুঝেত পারেব হতǪার িজঘাংসা 
Ǯতামােক kমশঃ gাস কের িনেȎ। Ǯতামার িশকারেক িনেয় eকটু 
িনরালেয় চেল যােব Ǯযখােন িগেয় তুিম তােক eেকবাের Ǯশষ কের িদেত 
পােরা। ... মাখেনর মেধǪ ছুির ঢুকােনার মতi সহজ eকটা কাজ – Ǯকান 
ধরেনর বাধাi তুিম পােব না।  তােদর Ǯচােখ Ǯশষ মুহূেতǭ eক ধরেণর 
aিnম কাতরতা Ǯদখেব, যা Ǯতামােক আেরা udীp কের তুলেব’। 

 
আমার pবn ʣr কেরিছলাম মƳটু িময়ােক িদেয় Ǯয িকনা iলািsক িদেয় জানালার কঁাচ 
ভাংগেতা-  Ǯসi মƳটু িময়া হয়ত মেনািবকারgnতার eকটু Ǯছাট Ǯsেলর uদাহরণ। বড় 
বড় uদাহরণgেলার কথা আমরা সবাi কম Ǯবিশ জািন। জǪাক দǪ িরপার,  ' িবিটেক 
িকলার'  Ǯডিনস Ǯরডার, ' gীন িরভার িকলার'  Ǯg িরজ oেয়,  ' সন aব sাম'  
Ǯডিভড বােকǭাuiজ,  ' বুচার aব rsভ'  আেঁd িচকািতেলা,  চালǭস eং,  Ǯডিরক টড 
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িল,  জন oেয়ন Ǯগিস pমুখ। িকnt সবেচেয় asিsকর Ǯয িবষয়িট তুেল eেনেছন তার 
বiেয় িপȇার,  Ǯসিট হল -  ‘‘মেনািবকারgsেদর aিধকাংশ Ǯkেti িনরাময় করা যায় 
না’’। িতিন বেলন,  
 

Psychopaths, as far we know, cannot be 'cured'. Indeed, the psychologists 
Marine Rice has shown that has shown that certain harebrain ideas for 
therapy, such as boosting their self esteem and teaching them social skills, 
can even make more dangerous. 

 
সমােজর ǯনিতকতা eবং মূলǪেবাধ Ǯশখােনার মাধǪেম Ǯয মেনািবকারgs মাnষেদর 
sভাব aেনক সময়i পিরবতǭন করা যায়না Ǯসi ‘সতǪিট’ (?) িপȇার তার বiেয় তুেল 
ধেরেছন uপের uিlিখত জǪাক eবT - eর eকিট বাsব ঘটনা uেlখ কের।  ঘটনািট 
eরকম :  পুিলতজার পুরsারpাp Ǯলখক নমǭান Ǯমiলার Ǯজলখানায় বnী দািগ আসামী 
জǪাক eবT  - eর  িকছু িচিঠ পেড় eতi মুg হন Ǯয,  Ǯয িতিন নমǭান Ǯমiলারেক জািমেন 
মুিk Ǯপেত সাহাযǪ কেরন। নমǭান Ǯমiলার Ǯস সময় গǪাির িগলেমার নােমর আেরক 
aপরাধীেক িনেয় eকিট বi Ǯলখার কাজ করিছেলন। জǪাক eবT   তার িনেজর বাsব 
aিভjতা Ǯথেক Ǯলখকেক সহায়তা করার psাব Ǯদন। জǪাক eবT  - eর রচনা eবং িচnা 
ভাবনা নমǭান Ǯমiলারেক eতটাi anpািণত কেরিছল Ǯয, িতিন eবT Ǯক ‘pথািবrd 
বুিdজীবী eবং সmাবনাময় Ǯলখক’ িহেসেব আখǪািয়ত কেরিছেলন;  ʣধু তাi নয়,  
তঁােক Ǯলখা eবেটর িচিঠgেলা  সংকিলত কের িতিন ১৯৮০ সােল eবেটর eকিট বi 
pকাশ করেত সহায়তাo কেরন, বiিটর নাম িছেলা - ‘In the belly of the beast’ ।   
 

 

বiিট Ǯস সময় বǪাপক জনিpয়তা Ǯপেয়িছেলা। নমǭান 
Ǯমiলােরর তিdের ছাড়া পাoয়ার পর eবT  Ǯবশ 
নামীদামী মহেল aেনক িবদg Ǯলাকজেনর সােথ 
ǯনশেভােজo আমিntত হেতন। aথচ eর মেধǪi -  ছ' 
সpােহর মাথায় িনেজর সাiেকাপǪােথিটক চিরেtর 
পুনঃpকাশ ঘটােলন eবট eক Ǯরেsারার Ǯবয়ারােক 
ছুিরকাঘাত কের হতǪা কের।  ভােগǪর িক পিরহাস -  
eবট Ǯযিদন িdতীয় হতǪাকাƳড সmn কের পুিলেশর 
খাতায় নাম ǮলখািȎেলন,  িঠক তার পরিদনi তার 
বi - ‘In the belly of the beast’ - eর চমৎকার eকিট 
িরিভu Ǯবিরেয়িছেলা িনuiয়কǭ টাiমস- e । পিtকার 
সmাদক খুব আgহ ভেরi Ǯসিট ছািপেয়িছেলন 
eবেটর আেগর িদেনর হতǪাকাƳড সmেn oয়ািকবহাল 
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না Ǯথেক। 

eখােন eকিট কথা বলা pেয়াজন। আমরা খুব sতঃিসdভােব ধের Ǯনi মেনািবকারgs 
িকংবা িশʣিনপীড়নকারীরা িনেজেদর িশʣবয়েস িনপীড়েনর িশকার হেয়িছেলা,  Ǯসজni 
Ǯবাধহয় তারা বড় হেয় an মাnষেদর Ǯমের িকংবা িশʣেদর ধষǭণ কের িনেজেদর 
িজঘাংসা চিরতাথǭ কের। e বǪাপারিট aেনকাংেশi িঠক নয়। আিম Ǯয িবিটেক খুিন 
Ǯডিনস Ǯরডার, ' gীন িরভার িকলার'  Ǯg িরজ oiেয়র uদাহরণ িদেয়িছ,  তারা Ǯকui 
িশʣ বয়েস িনপীড়েনর িশকার হয়িন। Ǯডিনস Ǯরডার Ǯছাটেবলায় খুব ভাল পিরেবেশi 
বড় হেয়িছেলন। িতিন িববািহত িছেলন,  stী,  eবং d Ǯছেল িনেয় আর দশটা সাধারণ 
পিরবােরর মতi জীবন যাপন করেতন।  uৎসাহী পাঠেকরা িবিটেক িসিরয়াল িকলার 
Ǯডিনস Ǯরডােরর uপর eকটা ডkেমƳটরী iuিটuব ** Ǯথেক Ǯদেখ িনেত পােরন।  

 
গেবষক Ǯজায়ান eিলসন রজাসǭ  তঁার ‘Sex: A Natural History’ বiিটেত িলেখেছন Ǯয 
Ǯবশীর ভাগ িশʣ Ǯযৗন িনপীড়নকারীেদর িনেজেদর জীবেন  িশʣ িনপীড়েনর Ǯকান 
iিতহাস Ǯনi বেলi pমাণ Ǯমেল। বংশাণুিবjানী Ǯɖড বািলǭেনর udৃিত িদেয় রজাসǭ তার 
বiেয় বেলেছন Ǯয, ‘ িবকৃত Ǯযৗন আচরণ Ǯশখান নয়,  eটা ǯজিবকভােবi auিরত’। 
aবɸ িতিন eটাo বলেত ভুেলনিন Ǯয, সমাজেক রkা করার জni aপরাধীেদর 
aবɸi শািs Ǯদয়া হয়,  িকnt eকi সােথ ঐ আচরণেক aথǭাৎ e ধরেণর pকৃিতেক 
Ǯবাঝার Ǯচɽাo আমােদর চািলেয় যাoয়া uিচৎ। িsেভন িপȇারo তঁার বiেয়র ৩১১ 
পৃɾায় বেলন Ǯয কানাডীয়রা আেমিরকানেদর মত eকi িটিভ Ǯশা Ǯদেখ িকnt কানাডায় 
aপরাধজিনত হতǪার হার আেমিরকার ১/৪ ভাগ মাt। তার মােন সিহংস িটিভ Ǯশা Ǯদেখ 
Ǯদেখ আেমিরকানরা   সিহংস হেয় uেঠেছ – ei সনাতন ধারণা িঠক নয়।   আমােদর 
Ǯদেশ আমরা pায়i বিল ‘িহিn ছিব Ǯদখেত Ǯদখেত Ǯপালাটা বেখ Ǯগেছ’ িকংবা বিল 
‘Ǯছাটেবলায় বাবা মা িপsল জাতীয় Ǯখলনা িকেন Ǯদয়ােতi আজেক Ǯপালা মাsািন কের 
Ǯবড়ােȎ’। িকnt e ধরেণর ‘িবেɹষণ’ আসেল কতটুk ǯবjািনক িচnাধারােক তুেল ধের?  
সিতǪ বলেত িক -  ‘Ǯজেনিটক িডটারিমিনজম’ Ǯঠকােত আমরা িনেজর aজােni 
‘কালচারাল িডটারিমিনজেমর’ আɷয় িনেয় Ǯনi। খুন খারািবর Ǯপছেন Ǯজেনিটক Ǯকান 
pভাব থাকেত পাের, eটা asীকার কের আমরা Ǯদাষােরাপ কির Ǯছাটেবলার Ǯখলনােক। 
িকংবা ধষǭেণর Ǯপছেন পণǭgািফেক। িকnt ei মেনাভাবo Ǯয আসেল unত Ǯকান িকছু নয় 
তা মǪাট রীডলী তার ‘eজাiল িজন’ বiেয় বǪাখǪা কেরেছন eভােব – ‘Cultural 
determinism can be as cruel as genetic determinism’। eকi কথা বেলেছন নারীবাদী 
ডারuiিনs Ǯহেলনা kিনন তার ‘Getting Human Nature Right’ pবেn eকটু 

                                                 
**  িবিটেক িকলার, iuিটuেবর িলù - http://www.youtube.com/watch?v=OZ7BwKOA_7Q  

 22

http://www.youtube.com/watch?v=OZ7BwKOA_7Q
http://www.youtube.com/watch?v=OZ7BwKOA_7Q
http://www.youtube.com/watch?v=OZ7BwKOA_7Q
http://www.youtube.com/watch?v=OZ7BwKOA_7Q
http://www.youtube.com/watch?v=OZ7BwKOA_7Q


মুkমনা i- বুক িববতǭনীয় মেনািবjান মানব pকৃিতর ǯজবিবjানীয় ভাবনা 
 
 
anভােব-  ‘Ǯকu যিদ বংশাn িনণǭয়বাদেক ভয় পায়, তেব তার eকi কারেণ পিরেবশ 
িননǭয়বাদেকo ভয় পাoয়া uিচত’।  িপȇারo তার বiেয় সিহংসতা িনেয় আমােদর 
সনাতন ধারণােক pɵিবd কের  বেলন, e সমs িশʣরা যুd বা সিহংস Ǯখলনার সােথ 
পিরিচত হবার aেনক আেগi সিহংস pবণতার লkণ Ǯদখায়। কােজi িশʣরা আসেল 
আমােদর সমাজিবjানীরা Ǯযরকম ভােব aনািদকাল Ǯথেক িশিখেয় আসেছন – Ǯসরকম 
bǪাȇ Ǯsট হেয় জnায় না কখনi। আধুিনক িববতǭনীয় মেনািবjােনর গেবষণার আেলােক 
aেনক Ǯkেti eর sপেk সতǪতা পাoয়া Ǯগেছ। তারপেরo ‘bǪাȇ Ǯsট’ ডগমা 
আমােদর মানসপট আȎn কের আেছ বh কারেণi।   বাংলায় ‘bǪাȇ Ǯsট ডগমােক’ 
খƳডন কের  মানব pকৃিতর uপর ǯজবৈবjািনক দৃিɽেকান Ǯথেক Ǯলখা eেকবােরi Ǯনi 
বলেলi চেল। মুkােnষার ২য় সংখǪায় ( জাnয়ারী ২০০৮)  pকািশত ‘মানব pকৃিত 
িক জnগত নািক পিরেবশগত?’ নােমর pবnিট e িদক িদেয় uেlখেযাগǪ বǪিতkম 
বলা যায়।আমার uপেরর পিরসংখǪানgেলার aেনক িকছু aপািথǭেবর Ǯলখােতo পাoয়া 
যােব।  
 
পাঠকেদর মেন হয়ত িচnা আঁিকবুিক করেত ʣr কেরেছ ei Ǯভেব Ǯয, eবেটর মত 
uদাহরণgেলা যিদ সিতǪ হেয় থােক তেব Ǯতা আমােদর কপােল Ǯঘার ‘খারািব’ আেছ।  
সব িকছু যিদ ‘িজন’i িনয়ntণ করা ʣr কের তেব Ǯতা তা আমােদর ‘Ǯজেনিটক 
িডটারিমেনজম’ বা বংশাn িনণǭয়বােদর িদেক Ǯঠেল Ǯদেব।  িচnা কের Ǯদখুন -  সব িকছু 
যিদ িজেনi Ǯলখা থােক তাহেল আর আমােদর Ǯচɽা  কেরi বা িক লাভ? ‘িজেনi Ǯলখা 
আেছ Ǯছেল বড় হেয় িসিরয়াল িকলার হেব’, আর ‘মেনািবকারgs মাnষেদর sভাব 
পিরবতǭন করা যায়না’ -  তা Ǯতা uপেরi Ǯদখলাম। ei আpবাকǪdয় Ǯমেন হাত পা 
gিটেয়  বেস থাকেল আর ভাগǪবাদীেদর সােথ পাথǭকǪ থাকল Ǯকাথায়?  
 
না রিসকতা করিছ না eেকবােরi। আমার ei কথােক হাlা কথা Ǯভেব ফুঁ িদেয় uিড়েয় 
িদেল িকnt ভুল হেব। আিম হাlাভােব ভােগǪর কথা বলেলo Ǯজেনিটেkর ei সমs নতুন 
িদক Ǯবিরেয় আসার সােথ সােথi eকদল ‘িবেশষj’ মাnেষর আচার বǪবহার, আনn, 
হািস কাnা, dঃখ যাবতীয় সবিকছুেকi ‘িজেনর’ মেধǪ খুঁেজ পাoয়া ʣr কের িদেলন। 
eক িদেক রiেলা bǪাȇ Ǯsট oয়ালারা -  যারা সবিকছু পিরেবশ বদল কেরi সমাধান 
কের Ǯফলেত চান, আর  আর anিদেক ǯতির হল আেরক চরমপিn ‘Ǯজেনিটক 
িডটারিমিনs’- eর দল – যারা পিরেবশ asীকার কের সব িকছু বংশাn িদেয়i বǪাখǪা 
কের Ǯফেলন। ei grেপর eকদল আবার আেরা eক কািঠ সেরস হেয়  ‘িজন Ǯকndক 
ভাগǪবাদ’ িকংবা ‘বংশাn িনণǭয়বাদ’ pচার করা ʣr কের িদেলন। Ǯযমন,  িজেনাম 
pেজk Ǯশষ হবার পর পরi যুগল- সিপǭেলর আিবɻারক aধǪাপক Ǯজমস oয়াটসন বলা 
ʣr করেলন – 

 23



মুkমনা i- বুক িববতǭনীয় মেনািবjান মানব pকৃিতর ǯজবিবjানীয় ভাবনা 
 
 
 

‘আেগ মাnষ ভাবত আকােশর তারায় বুিঝ ভাগǪ Ǯলখা আেছ। eখন মাnষ 
বুঝেব, ভাগǪ তারায় Ǯলখা Ǯনi, তার ভাগǪ Ǯলখা রেয়েছ িজেন’! 

 
িকnt সতǪi িক তাi? বǪাপারটা িক eতi সরল? oয়াটসেনর কথা মত মাnেষর সমs 
ভাগǪ িক তাহেল িজেনi Ǯলখা আেছ?   
 
 
eিপেজেনিটk eবং িনuেরাpািsিসিটর িশkা 
 
না eতটা ভাগǪবাদী িকংবা ǯনরাɸবাদী হবার Ǯকান কারণ Ǯনi। আজেকর িদেনর 
িবjানীরা Ǯদেখেছন, বংশাngেলা আমােদর মানসপেটর িবিনমǭাণ করেলo Ǯসgেলা 
aিধকাংশ Ǯkেti Ǯলাহার দরােজর মত aনড় নয়, বরং aেনকেkেti কাদামািটর মতi 
নরম। পিরেবেশর pভােব eেদর সিkয়করণ (activation) বা িনিkয়করণ (deactivation) 
ঘটােনা যায় -  aেনকটা িবdǪেতর বািতর siচ aন aফ- eর মতi।  Ǯয বংশাngেলােক 
কেয়ক বছর আেগo মেন করা হত eকদমi aনমনীয়, মেন করা হত বংশাnর গঠেনর 
িসংহভাগi rেণ থাকা aবsায় ǯতরী হেয় যায়, ভাবা হত পরবতǭীকােলর পিরেবেশ eেদর 
রদবদল হয় সামাni,  আধুিনক ‘eিপেজেনিটk’eর গেবষণা হেত পাoয়া ফলাফল eর 
িবrেd রায় িদেয়েছ বেলi eখন মেন করা হেȎ।  জীবিবjােনর ei নতুন শাখািট 
Ǯথেক আমরা kমশঃ জানেত পারিছ পিরেবশ Ǯথেক সংেকত িনেয় Ǯদহ িকভােব তার 
aভǪnরs িজেনর pকাশভিȉেক (genetic expression)  বদেল Ǯফেল।   eজni aেনক 
িবjানী eেদর িচিhত কেরন ‘নমনীয় িজেনাম’ (Malleable Genome) িহেসেব, Ǯকu বা 
নাম িদেয়েছন ‘eজাiল িজন’। সােয়িƳটিফক মাiেƳডর ‘Determining Nature vs. Nurture : 
Molecular evidence is finally emerging to inform the long-standing debate’ (2006)  
pবেn আধুিনক ‘eিপেজেনিটk’eর Ǯবশ িকছু চাȚলǪকর ফলাফল িনেয় আেলাচনা করা 
হেয়েছ।  ডঃ ডাoসন চাচǭ তার সাmpিতক ‘The Genie in Your Genes’ বiেয় পিরsার 
কেরi বেলেছন – 

‘Science is discovering that while we may have fixed set of genes in 
Chromosomes, which of those Genes is active has great deal to do which 
our subjective experiences, and how we process them’।  

 
িপȇােরর uদাহরেণ আেরকিটবার Ǯফরত যাi। সাiেকাপǪাথ জǪাক eবেটর aনমনীয় 
মেনাভােবর Ǯয uদাহরণ িপȇার তার বiেয় হািজর কেরেছন তা হয়ত aতǪিধক ‘চরম 
মাtার’ uদাহরণ। আমােদর চারপােশর uদাহরণgেলা eমনতর চরম সীমায় aবsান 
কের না তা িনিdǭধায় বলা যায়। aিধকাংশ Ǯkেti পিরেবশ পিরবতǭন কের কের িকংবা 
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কড়া সামািজক িনয়ম নীিত pেয়াগ কের মাnেষর বǪবহার Ǯয পিরবতǭন করা যায়, তা িকnt 
পরীিkত সতǪ। আমার জীবন Ǯথেকi eকটা uদাহরণ হািজর কির-  
 
pথম আেমিরকায় আসার পর নতুন নতুন গািড় চালােনা ʣr কেরিছ। pায় d’বছর বড় 
ধরেণর Ǯকান eিkেডƳট ছাড়া সময় পার কের Ǯদবার পর সাহস Ǯগল aিতমাtায় Ǯবেড়। 
হাioেয় Ǯছেড় বাসার uপেরর ǮছাT রাsায় ঢুকেত হেল Ǯয eকটু গিত কিমেয় ঢুকেত হেব 
– তা মাথায়i থাকেতা না।  Ǯয রাsায় চলাচেলর গিতসীমা সেবǭাȍ ৩৫, Ǯস রাsায় আিম 
ঢুকতাম pায় ৫০ মাiল Ǯবেগ। ফেল যা হবার তাi হল, eক িবেকেল aিফস Ǯথেক 
Ǯফরার পেথ ঘাপিট Ǯমের বেস থাকা পুিলেশর গাড়ীর খpের পেড় Ǯগলাম।  বǪাস 
জিড়মানা gনেত হল।  িদন কেয়ক খুব সাবধােন গািড় চালালাম। তারপর ক’িদন বােদi 
আবার Ǯযi িক Ǯসi। eকিদন সকােল uেঠ Ǯদখলাম ঘিড়েত বােজ সােড় আটটা। িঠক 
নয়টায় aিফেস eকটা জrরী িমিটং আেছ। গািড় Ǯবর কের Ǯদখলাম Ǯতল Ǯনi। Ǯতল 
িনেত িগেয় আেরা িমিনট দেশক নɽ হল। eবাের বুঝলাম িমিটং আর ধরা যােব না। 
ǮপTল পাm Ǯথেক গাড়ী Ǯবর কের Ǯসi রাsাটায় uেঠ Ǯযi না eিkেলটের পা Ǯরেখ 
Ǯমেরিছ eক ধুnুমার টান – aমিন পাশ Ǯথেক পুিলশ বাবাজীর aভুǪদয়। আবােরা 
জিড়মানা। eক মােসর বǪবধােন eকi রাsার uপের d’dবার িটেকট পাoয়ার পর Ǯবাধ 
হয় ǯচতn িফরেলা। িফরেব নাi বা Ǯকন -  eমন িটেকট আর বার dেয়ক Ǯপেলi আমার 
Dাiিভং লাiেসnটাi চেল যােব। eখন হাioেয় Ǯথেক রাsায় uঠেলi Ǯদিখ যতi 
আনমনা থািক না Ǯকন, sীেডািমটােরর কঁাটা কখনi িtশ aিতkম কের না। শািsর 
ভেয় িকংবা কেঠার িনয়ম নীিত আরেপর ফেল Ǯয মাnষ তার বhিদেনর aভǪাস পিরবতǭন 
করেত পাের eটাi Ǯতা eকটা ভাল uদাহরণ।  
 
আেরকটা uদাহরণ Ǯদi। আমার পিরিচত eক বাংলােদশী ভdেলাক (সȉত কারেণi 
নামিট uেlখ করিছনা)  বাংলােদশ Ǯথেক িবেয় কের বu িনেয় আেমিরকায় eেসেছন। 
sভােব eকটু বদরাগী। রােগর সময় মাথা িঠক থােক না aেনক সময়i। ঝগড়ার সময় 
বuেকo চড় থাpর Ǯমের বেসন। বuo pথম pথম সh করত, িকংবা হয়ত মািনেয় িনেত 
চাiত।  কাuেক বলেতা না। সবাi ভাবেতা sেখর সংসার বুিঝ তােদর।  আর বuেক 
Ǯনহাৎ Ǯগােবচারা Ǯপেয় sামীরo সাহস Ǯগল Ǯবেড়।  িনযǭাতেনর মাtা Ǯবেড়i চলিছল। 
eকিদন বu থাকেত না Ǯপের নাiন- oয়ান- oয়ােন Ǯসাজা কল কের িদেলা। পুিলশ eেস 
sামী বাবািজেক ধের িনেয় Ǯগল। ভdেলাক Ǯবাধ হয় Ǯভেবিছেলন বuেয়র গােয় eকটু 
আধটু হাত Ǯতালা আর eমন িক aপরাধ।  Ǯদেশ Ǯতা সবাi কের! িকnt আেমিরকায় 
egেলা আiন কাnন খুবi কড়া। তারপরo পুিলশ ভdলেকর কাnাকািট Ǯদেখ হয়ত মায়া 
কের গারেদ না ঢুিকেয় বকা ঝকা িদেয় Ǯশষপযǭn Ǯছেড় িদেলন। মেন কিরেয় িদেলন 
eরপর যিদ গােয় হাত Ǯতালার aিভেযাগ আেস, তাহেল তার কপােল িবপিt আেছ।  
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ভdেলাকo ছাড়া Ǯপেয় ভাবেলন ‘যাক! aেlর uপর িদেয় ফঁারা কাটােনা Ǯগেছ’। িকছু 
িদন ভাল থাকেলন, সংসার ধমǭ পালন করেলন। িকnt কথায় বেল বu Ǯপটানর sভাব 
নািক মjাগত, eকবার Ǯয বuেয়র গােয় হাত তুেল, Ǯস নািক আবােরা তুেল।  
ভdেলাকo আেরকিদন ঝগড়ার সময় বuেয়র গােল থাpর Ǯমের বসেলন।  আর বuo 
কল করেলন পুিলেশ। eবাের ফলাফল হল Ʒয়াবহ।  sামী pবরেক ধের িনেয় ঢুিকেয় 
Ǯদয়া হল Ǯসাজা Ǯজল হাজেত।  Ǯকu ছাড়ােত eেলা না। eমনিক কােছর বnু- বাnেবরাo 
নয়। d’িদন হাজতবােসর পর Ǯশষ পযǭn sামীর কাnাকািটেত Ǯবাধ হয় বuেয়র দয়া হল। 
ভিবʂেতর কথা Ǯভেব Ǯহাক, আর সামািজকতার চােপi Ǯহাক Ǯশষ পযǭn িতিন sামীর 
uপর Ǯথেক aিভেযাগ তুেল িনেয় sামীেক Ǯজল Ǯথেক Ǯবর কের আনেলন। তেব পুিলেশর 
মন eত সহেজ গলেলা না। eেকবাের িঠkিজ kিঠ সমs বৃtাn ফাiলবnী কের 
রাখেলন।  বেল রাখেলন, তােক নজরবnী রাখা হেȎ। ভিবʂেত Ǯকান ধরেণর uেlা-
পাlা আচরণ Ǯদখেলi Ǯসাজা িডেপাটǭ কের Ǯদয়া হেব।  তা বu- Ǯপটােনা sভাব 
মjাগত Ǯহাক আর শযǪাগতi Ǯহাক, পুিলেশর ধাতািনর uপর Ǯতা আর কােরা কথা নাi, 
কারণ বােঘ ছুেল পেনর ঘা, আর পুিলেশ ছুেল নািক আঠােরা ঘা। আর তাছাড়া িডেপাটǭ 
হবার ভয় আসেলi বাȉালীর বড় ভয়। সবিকছু িমিলেয় ভdেলাক eমন চুপসােনা 
চুপসােলন Ǯয, তার Ǯসi পিরিচত আgাসী চিরti Ǯগল বদেল।  কােরা সামেন আর মুখ 
তুেল কথা বেলন না।  বuেয়র uপর eখন রাগ করা Ǯতা দূেরর কথা -  বuেক Ǯতায়াজ 
করা ছাড়া eক পা চেলন না।  বাংলায় যােক বেল ‘ǯstণ পুrষ’ – Ǯসটােতi  rপ িনেয় 
িনেলন পুেরামাtায়। ei ঘটনার পর বhবছর Ǯকেট Ǯগেছ। বuেয়র uপর িনযǭাতেনর আর 
Ǯকান খবর পাoয়া যায়িন।  কােজi িজন- oয়ালােদর দাবী anযায়ী বu Ǯপটােনার 
aভǪাস যিদ কােরা মjাগত িকংবা বংশাnkিমক হেয়o থােক, সামািজক eবং রাTীয় 
চাপ aথǭাৎ সেবǭাপির পিরেবশ বাধǪ কের তার pকাশভিȉেক বদেল Ǯফলেত।  
 
 
আমার গািড় চালােনার uদাহরণটা িকংবা uপেরর ‘ভdেলােকর’ বu- Ǯপটােনার 
uদাহরনিট Ǯনহাৎ খুব Ǯছাট Ǯsেল, বড় Ǯsেল ঘটা uদাহরণgেলােত eকটু Ǯচাখ বুলাi।  
Ǯদেশ যখন খুন- খারাবী িকংবা রাহাজািন Ǯবেড় যায়, তখন রােTর পk Ǯথেক আiন 
শৃংখলা বাড়ােনার pেচɽা Ǯনয়া হয়, কখেনা িবেশষ আiন pবতǭন করা হয় বা Tাiবুনােলর 
বǪবsা Ǯনয়া হয়।  আিশর দশেক যখন বাংলােদেশ eিসড িনেkেপর হার ভয়ানকভােব 
Ǯবেড় িগেয়িছেলা, তখন সরকােরর পk Ǯথেক িবেশষ আiন pবতǭন কের তা বেnর 
বǪবsা Ǯনয়া হেয়িছেলা, জনসেচতনতা ǯতিরর Ǯচɽা করা হেয়িছেলা – Ǯযন eধরেনর 
aমাnিষকতা বn হয়।  বছর খােনেকর মেধǪ Ǯদখা Ǯগল eিসড িনেkেপর হার aেনক 
কিমেয় আনা িগেয়েছ।  Ǯদেশর বাiের e ধরেনর uদাহরণ আেরা aেনক Ǯবিশ।   বh 
দাগী আসামী যারা তাrেn সিহংস িকংবা জনিবেরাধী কাযǭকলােপর  সােথ যুk িছেলা, 
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িকংবা পিরিচত িছেলা গǪাংsার িহেসেব তােদর aেনকেকi পরবতǭীেত sাভািবক জীবেন 
িফিরেয় আনা সmব  হেয়েছ তােদর বǪাবহার পিরবতǭন কেরi।  eেদর aেনেকi তােদর 
aতীেতর কমǭকাƳড িলিপবd কের বio িলেখেছন, Ǯকu বা আজ eিkিভs িহসেব কাজ 
করেছন; মাnষেক তােদর aতীত Ǯথেক িশkা িনেত anpািণত কেরেছন।  দাবী- দাoয়া 
পূরণ কের kুb ɷিমকেদর কারখানায় িফিরেয় Ǯনoয়া, সােরর দাম কিমেয় কৃষকেদর শাn 
করার uদাহরণ আমরা pিতিদেনর পিtকােতi পিড়। সাmpদািয়ক দাȉার সময় কাফুǭ 
জাির কের unt জনতােক sাভািবক আর শৃȈিলত জীবেন িফিরেয় আনা যায় তা আমরা 
বhেkেti Ǯদেখিছ।   
 
 
তাi িজন আমােদর মানিসক কাঠােমার বীজ বপন করেলo কখেনাi আমােদর গnবǪ 
িনধǭারণ কের না। পিরেবেশর eকটা pভাব Ǯথেকi যায়।  চাকিরর Ǯটনশন, ǮsTসফুল 
জীবন যাপেনর pভাব শরীের Ǯয পেড় Ǯসটা পরীিkত সতǪ। ধূমপান, aতǪিধক মদǪপান, 
Dাগ Ǯসবেনর pভাব শরীের আেছ বেলi ডাkাররা Ǯসgেলা Ǯথেক আমােদর মুk থাকেত 
পরামশǭ Ǯদন।  Ǯসজni eকi ধরেনর িজন শরীের বহন করার পরo aেনক সময় Ǯদখা 
যায়, aিভn যমজেদর eকজন িদিবǪ ss সবল রেয়েছ, anজন Ǯবিহেসবী জীবন যাপেন 
শরীরেক eেকবাের নɽ কের Ǯফেলেছ। ২০০৬ সােলর আগাs মােস pকািশত িনuiয়কǭ 
টাiমস পিtকায় ‘Live Long? Die Young? Answer Isn’t Just in Genes’†† pবেn  
কলািমs িজনা Ǯকালাটা di যমজ Ǯবােনর uদাহরণ হািজর কের Ǯদিখেয়েছন eক Ǯবান 
৯২ বছর বয়েসo িদিবǪ ss সবল eবং Ǯরাগমুk জীবনযাপন করেছ, aথচ an যমজ 
Ǯবানিটর aবsা আkিরক aেথǭi ‘Ǯকেরািসন’! সmpিত Ǯরাগাkাn Ǯবানিটর ‘িহপ 
িরেpসেমƳট’ করেত হেয়েছ, ‘িডেজেনেরিটভ িডসaডǭাের’ দৃিɽশিk pায় পুেরাটাi চেল 
Ǯগেছ। Ǯদেহর aিskেয়র পিরমাণo uেlখ করার মতi।  আসেল জীবন- যাপন eবং 
aভǪােসর pভাব Ǯয Ǯদেহর uপর পেড় তা asীকার করা uপায় Ǯনi।  Ǯস জni 
িচিকৎসক aধǪাপক  মাiেকল Ǯরিবনফ বেলন, 
 

‘aিভn যমেজরা eকi ধরেনর িজন িবিনময় করেলo Ǯসi িজনgেলা Ǯদেহ 
eকi ধরেনর Ǯরােগর pকাশ aেনকসময়i ঘটায় না, যিদo সাধারণভােব 
বǪাপারিটেক খুবi Ǯজেনিটক বেল মেন করা হয় ।’ 

 

                                                 
†† Live Long? Die Young? Answer Isn’t Just in Genes, GINA KOLATA, The NewYork 
Times, August 31, 2006, Online link: 
http://www.nytimes.com/2006/08/31/health/31age.html  
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ছিব -  Ǯজােসফাiন Ǯতজাuেরা eবং তার জমজ Ǯবান -  Ǯজেনিটক pকৃিত eক হoয়া সেtto তােদর 
ǯদিহক aবsা eকi রকম নয় ( িনuiয়কǭ টাiমস,  aগাs ২০০৬)। 

 
 
 

আেরকিট চাȚলǪকর ফলাফল পাoয়া Ǯগেছ সmpিত aধǪাপক র ◌্যািƳড জােটǭল eর iঁdর 
িনেয় গেবষণা Ǯথেক। িতিন Ǯদেখেছন,  Agouti নােমর Ǯয িজনিট মাnেষর oিবিসিড eবং 
টাiপ২ ডায়ােবিটেসর জn দায়ী বেল মেন করা হয় Ǯসিট eক ধরেণর iঁdেরর মেধǪo 
pবলভােব দৃɸমান।  হলুদ বেণǭর ei egিট iঁdর জেnর পরপরi রাkেসর মত Ǯকবল 
Ǯখেয়i চেল। eবং eেদর aিধকাংশi মাnেষর মত কǪাnার eবং ডায়ােবিটেস আkাn 
হয় eবং খুব তাড়াতািড় মারা যায়। eমনিক তােদর বাȍা জn িনেলo তারা e সমs 
Ǯরােগর ঝুঁিক িনেয়i জnায়।  aধǪাপক জােটǭল িকছু iঁdরেক আলাদা কের লǪােবর 
কঁােচর জাের Ǯরেখ তােদর খাদǪাভােসর পিরবতǭন ঘটােলন।  িকছুিদেনর মেধǪi িতিন 
Ǯদখেলন iঁdরেদর Ǯজেনিটক pকাশভিȉেত পিরবতǭন eেসেছ, eবং বাȍা যা জn িনেȎ 
তা aিধকাংশi Ǯরােগর ঝঁুিকমুk। eমনিক সদǪ জnােনা বাȍার গােয়র রেঙo 
uেlখেযাগǪ পিরবতǭন Ǯপেলন গেবষেকরা। আনিবক sের Ǯজেনিটক Ǯকােডর Ǯকান 
ধরেণর  পিরবতǭন না কের ʣধু খাদǪাভাস eবং পিরেবশ বদেল িদেয় Ǯদহজ ǯবিশɽǪ 
পিরবতǭেনর eক aনn নিজর Ǯপেলন তারা।  তারা বুঝেলন মাnেষর Ǯkেt 
Ǯজেনিটকভােব hদেরাগ  িকংবা ডায়ােবিটস eর ঝুঁিক িনেয় আমােদর aেনেকi 
জnােনার পরo ডাkারেদর কথা ʣেন কম শকǭরা আর চিবǭযুk খাবার খাoয়ার aভǪাস 
কের, িনয়িমত বǪায়াম কের, ধূমপানমুk জীবন যাপন কের িকভােব আমরা e সমs 
Ǯরােগর ঝুঁিক কিমেয় িনেত পাির।    
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ছিব -  Ǯকবল মা i ঁdেরর খাদǪাভাস পিরবতǭন কের aধǪাপক জােটǭল Ǯদখেলন idঁরিট Ǯয বাȍার জn 
িদেȎ তার ǯদিহক ǯবিশɽǪ aেনকটাi আলাদা (িডsভার,  নেভmব,  ২০০৬)। 
 
eখন কথা হেȎ,  পিরেবশ বদেল িদেয় Ǯদহজ ǯবিশɽǪ যিদ পিরবতǭন করা যায় তা না হয় 
Ǯদখলাম, িকnt পিরেবশ বদেল িদেয় eকiভােব মানিসক pকাশভিȉেকo িক বদলােনা 
সmব? িবjানীরা বেলন aেনক Ǯkেti সmব। Ǯমােজ িসজফ eবং মাiেকল Ǯমিন – e 
dজন িবjানীo জােটǭেলর মতi iঁdর িনেয় গেবষণা করিছেলন।  তারা Ǯদখেলন 
eকধরেণর iঁdর আেছ    যােদর মা iঁdেররা তােদর বাȍােদর জn জn Ǯকান ধরেণর 
যt- আিt কের না। মা’Ǯদর আেরক দল  আেছ যারা আবার বাȍা জnােনার পর Ǯথেকi 
িজব িদেয় গা Ǯচেট আর aিতিরk আদর যt কের বাȍােদর বড় কের। Ǯদখা Ǯগেছ Ǯয 
বাȍাgেলার আদর যt Ǯনয়া হয় তারা aেনক সাহসী, সামািজকভােব বnুভাবাপn আর 
শাn হেয় Ǯবেড় uেঠ। আর মােয়র aবলায় থাকা বাȍারা Ǯবেড় uেঠ aিsর আর ভীতু 
sভােবর হেয়। তােদর d দেলর Ǯbেনo uেlখেযাগǪ পিরবতǭন লkǪ করেলন িবjানীরা।  
আদর পাoয়া বাȍােদর মিsেsর িহেপাকǪাmাস নােমর pতǪȉিট থােক aেনক িববিধǭত, 
আর তােদর ǮsTস হরেমান কিটǭসেলর (cortisol) uপিsিত aেনক কম পাoয়া Ǯগল। আর 
aবেহলায় বড় হoয়া বাȍােদর Ǯkেt ei হরেমান পাoয়া Ǯগল aেনক Ǯবিশ।  মাnেষর 
Ǯkেto Ǯদখা Ǯগেছ যারা খুব ǮsTsুল জীবন যাপন কের থােক, তােদর Ǯদেহ  কিটǭসেলর 
uপিsিত থােক মাtািতিরk Ǯবিশ। তােদর hদেরােগর ঝঁুিকo থােক aেনক pবল।  ডঃ 
সজফ eক adুত কাজ করেলন।  িতিন oi ভীতু iঁdর দেলর Ǯbেন eমন eক ধরেণর 
eনজাiম (eিসটাiল grপ) pেবশ করােলন যা কিটǭসেলর uৎপাদনেক বাধা Ǯদয়। Ǯদখা 
Ǯগল iঁdরেদর sভােব পিরবতǭন eেসেছ। তারা  eখন aেনক সাহসী হেয় uেঠেছ।  
আবার eকiভােব আদের বড় হoয়া সাহসী iঁdেরর দল Ǯথেক iঁdর িনেয় তােদর মাথায় 
িমথাiল grপ pেবশ কিরেয় ভীতু আর aিsর বািনেয় িদেলন তারা। eেদর গেবষণােক 
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িফচার কের সmpিত eকিট িনবn Ǯলখা হেয়েছ জনিpয় িবjান পিtকা িডsভার- e। 
pবেnর িশেরানাম -   DNA Is Not Destiny ‡‡।  
 
iঁdেরর Ǯkেt (uপেরর uদাহরেণ) Ǯদখা Ǯগেছ, Ǯয সব বাȍােক আদর যt Ǯনয়া হেয়েছ 
তারা aেনক সাহসী, সামািজকভােব বnুভাবাপn আর শাn হেয় Ǯবেড় uেঠেছ। তারা 
থােক anেদর pিত aেনক সংেবদনশীল। আর মা বাবার আদর যt না Ǯপেয় বড় হoয়া 
বাȍাgেলা হেয় uেঠ aিsর,  ভীতু eবং aসামািজক। মাnেষর Ǯkেto িক eটা ঘটা 
সmব নয়? Ǯয বাȍারা মা বাবার আদর যt না Ǯপেয় aবেহলায় বড় হয় তােদর মধǪ 
Ǯথেকi eকটা aংশ হয়ত বড় হেয় aসামািজক কাজ কেমǭ জিড়েয় পেড়? বǪাপারটা 
সরলীকরাণ মেন হেলo eটা ঘটা সmব খুবi সmব। Ǯসজni Ǯবাধ হয় pিতিট মা বা 
িশʣেক eকটা ভাল পিরেবশ িদেয় আদর যt কের বড় করেত চান। Ǯটkাস 
িবɺিবদǪালেয়র মেনািবjােনর aধǪাপক eিরক Ǯনsলার দীঘǭিদন ধের িবষnতায় Ǯভাগা 
Ǯরাগীেদর মাথার িভতের িহেপাকǪাmাস পযǭেবkণ কের Ǯদেখেছন Ǯয, তােদর 
িহেপাকǪাmােসর আকার eবং আয়তন sাভািবেকর Ǯচেয় aেনক সȇীণǭ থােক। ʣধু তাi 
নয়, তােদর িহেপাকǪাmােসর মধǪকার eকধরেণর Ǯpািটেন (িহেsান) িমথাiল grেপর 
aিst আিবsার কেরেছন (aেনকটা oi ভীতু iঁdর দেলর মতi)। িবjানীরা eখন 
জােনন িকভােব মাnেষর িবষnতা সারােত হয়। তারা oষুেধর মাধǪেম eিসটাiল grপেক 
িহেsােনর সােথ সংযুk কের Ǯদন, যা িমথাiল grেপর কাজকমǭেক বাধা Ǯদয়। eজni 
eিƳট- িডেpেসƳট oষুধgেলা eত সহেজ কাজ কের – িবষnতা দূর কের মনেক ফুরফুের 
কের Ǯতােল।  িশকােগার iিলনয় িবɺিবদǪালেয়র aধǪাপক Ǯডিনস Ǯgসন 
িsেজােɖিনয়ায় আkাn Ǯরাগীেদর uপর eিসটাiল grেপর ঔষধ pেয়াগ কের aেনক 
Ǯরাগীেকi সািরেয় তুলেত Ǯপেরেছন। aেনক িবjানীi eখন মেন কেরন িশʣ বেয়েসর 
পিরেবশ, পিরচযǭা আমােদর মানসজগত গঠেন সাহাযǪ ʣধু কের না, পরবতǭীেত িজেনর 
pকাশভিȉেক বদেল Ǯদবার Ǯkেt uেlখেযাগǪ ভুিমকা রােখ। যতi eিপেজেনিটেkর 
আধুিনক গেবষণার ফলাফল Ǯবিরেয় আসেত ʣr কেরেছ, ততi মানব pকৃিতর 
রহেsাƱঘাটেন Ǯজেনিটেkর পাশাপািশ পিরেবশ eবং পিরচযǭার grt আেরা Ǯবিশ কের 
Ǯবাঝা যােȎ, আর egেলা মানব pকৃিত িবষয়ক িবতেকǭ Ǯযাগ কেরেছ নতুন মাtা। 
সােয়িƳটিফক আেমিরকান মাiেƳডর ২০০৬ সােলর aেkাবর- নেভmর সংখǪায়  e জni 
বলা হেয়েছ – 
 

                                                 
‡‡  DNA Is Not Destiny, The new science of epigenetics rewrites the rules of disease, heredity, and 
identity;  Ethan Watters,  Discover Magazine, Nov. 2006 issue, Online link: 
http://discovermagazine.com/2006/nov/cover/?searchterm=Randy%20Jirtle  
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নতুন গেবষণার ফলাফেলর আেলােক eখন Ǯবাঝা যােȎ মােয়র 
পিরচযǭার রীিত িশʣর িজেনর pকাশভিȉর uপর যেথɽ pভাব Ǯফেল। 

 
eিপেজেনিটk ছাড়াo Ǯbেনর িনuেরাpািsিসিট িনেয় পল বǪািচ িরটা, মাiেকল 
মােজǭিনচ, িভলায়াnর রামাচndেনর আধুিনক গেবষণাgেলাo খুব পিরsারভােব Ǯদিখেয়েছ 
িকভােব পিরেবেশর সােথ তাল িমিলেয় আমােদর মিsso িনেজেক বদেল Ǯফলেত পাের।  
e pসেȉ আেরা িবষদভােব জানেত হেল  uৎsক পাঠেকরা নমǭান দiেজর The Brain 
That Changes Itself (২০০৭) বiিট পেড় িনেত পােরন।  
 
তাহেল পিরেবশ িননǭয়বাদ বনাম বংশাn িনণǭয়বােদর ei দিড় টানাটািন Ǯথেক তাহেল িক 
uপসংহার Ǯবিরেয় eেলা?  Ǯবিরেয় eেলা Ǯয,  সmূণǭ বংশাnিনণǭয়বাদী হoয়া িকংবা 
সmূণǭ পিরেবশ িনণǭয়বাদী হoয়া -  di Ǯkti ভুল। মানব pকৃিত গঠেন িজন বা বংশাnর 
pভাব Ǯযমন আেছ,  Ǯতমিন আেছ পিরেবেশর।  িজেনর grt e কারেণ Ǯয, আমরা 
বংশগতভােব Ǯয সমs িজনগত ǯবিশɽǪ aজǭন করেত Ǯপেরিছ,  তার টানǭ aন বা aেফর 
মাধǪেম Ǯজেনিটক ekেpশন বদলােত পাির পিরেবশ Ǯথেক িবিবধ িসগnাল িনেয়। িকnt 
Ǯকান কারেণ Ǯসi মুল িজনিটi যিদ আমার মেধǪ anপিsত থােক,  আিম যত িসগnাল 
পাঠাi না Ǯকন তা বদলােনা সmব হেব না। আবার পিরেবেশর grt সবসময়i থাকেব 
কারণ  িজেনর pকাশভȉী বদলােনার বǪাপারটা িনভǭর করেছ পিরেবশ Ǯথেক িক ধরেণর 
িসগnাল পাoয়া যােȎ তার uপর §§।  আমােদর আমােদর শরীেরর oজেনর কথাi ধরা 
যাক। aেনক Ǯkেti Ǯদেহর কাঠােমা Ǯমাটা হেব না িচকন হেব -  তার aেনক িকছুi 
িকnt Ǯজেনিটক। িকnt তা বেল িজেনর হােত সব িকছু Ǯছেড় িদেয় আমরা বেস থািক না। 
আপনার যিদ eকটুেতi ‘মুিটেয়’ যাবার pবণতা থােক,  তেব আপিন খাবােরর uপর 
আেরা যtবান হেবন,  বǪায়াম করেবন,  চিবǭ জাতীয় খাবার কম খােবন -  eiটাi 
ধতǭবǪ। তা না কের আপিন যিদ Ǯবিহেসবী জীবন কাটােত থােকন,  খানা িপনা পানীয় -
eর pিত লালািয়ত থােকন,  সমােন ভুিরেভাজ কের Ǯযেত থােকন-  হয়ত আপনার 
Ǯদেহর িজনgেলা আনেn আtহারা হেয় আপনার Ǯদহেক নাdস ndস কের তুলেব। 
কােজi িজেনর aভǪnরs িজনগত pকাশভিȉ িকভােব বদলােবন -  তার aেনক িকছুi 
িকnt আপনার Ǯদয়া পিরেবেশর uপরi িনভǭর করেব।  

                                                 
§§  িকছু িকছু ব½াপারেক পুেরাপুির �জেনিটক বেল মেন করা হয়। �যমন, �যমন, হািnংটন �রাগ - ei 
�রাগিট 100% �জেনিটক। eটা পিরেবশ িনভ�র নয়। আবার িশǶেদর মাতৃভাষা রp করার িবষয়িটেক 
পুেরাপুির পিরেবশ িনভ�র িহেসেব �দখা হয়। কারণ �দখা �গেছ �যেকান িশǶেক �য �কান �দেশ �রেখ বড় 
করা হেল – �সi �দেশর ভাষা রp কের িনেত �কান aসুিবধা হয় না। িজনগত �বিশƆ½ মখূ½ ভুিমকা পালন 
করেল eমনিট হেত পারেতা না। তেব – পুেরাপুির �জেনিটক eবং পুেরাপুির পিরেবশ -  ei di 
চরমসীমার মধ½কার aিধকাংশ িবষয় আশয়েকi আসেল িজন eবং পিরেবেশর সুষম িমথিskয়ার সাহােয½ 
ব½াখ½া করা যায়।  
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eকi কথা মানব pকৃিত eবং মাnেষর aিজǭত বǪবহােরর জno খােট। মানব pকৃিত 
গঠেন িজন Ǯযমন ভূিমকা রােখ, Ǯতমিন রােখ পিরেবশ। aেনক সময় pকৃিতেক পিরেবশ 
Ǯথেক আলাদাo করা যায় না;  আলাদা করার Ǯচɽাo হয়ত aেনক Ǯkেt ɟাn। মǪাট 
িরডলী তার  ‘eজাiল িজন’ বiেয়  Ǯসজni বেলেছন – 
 

‘আমার কথা আেরা eকবার sɽ কের বিল। আিম মেন কির, মাnেষর 
বǪবহার িবেɹষণ করেত হেল pকৃিত eবং পিরেবশ dেটােকi Ǯগানায় 
ধরেত হেব। ... নতুন আিবsােরর আেলােক Ǯবাঝা যােȎ িকভােব 
িজনgেলা মাnেষর বǪবহারেক pভািবত কের, আবার িকভােব মাnেষর 
বǪাবহার িজনgেলার pকাশভিȉেক pভািবত কের। কােজi িবষয়টা আর 
pকৃিত বনাম পিরেবশ (nature versus nurture) নয়, বরং পিরেবশ িদেয় 
pকৃিত (nature via nurture)।   

 
বংশাn আর পিরেবশ – আসেল আয়তেkেtর dিট বাhর মত। eকিট ǯদঘǭǪ, আেরকিট 
ps। মানব pকৃিত িনমǭােণ কার ভূিমকা Ǯবিশ-  িজন না পিরেবশ? e পɵ Ǯকu করেল 
eর জবাব হেব -  আয়তেkt ǯতিরেত কার ভূিমকা Ǯবিশ -  ǯদঘǭǪ নািক ps?  
 
সংsিৃতর ‘ভতু’:  
আেগi বেলিছ িববতǭনীয় মেনািবjান সমাজ eবং সংsৃিতর aেনক িকছু খুব পিরsার 
eবং ǮবাধগমǪভােব বǪাখǪা করেলo eর aেনক uপসংহার eবং anিসdাn eতi 
িবpবাtক Ǯয eিট aবগাহন করা সবার জn খুব সহজ হয়িন, eখেনা হেȎ না। eর 
aেনক কারণ আেছ। eর মেধǪ eকটা কারণ আমােদর মেধǪকার জেম থাকা দীঘǭিদেনর 
সংsার।  
 
তেব oটাi eকমাt কারণ নয়।   িবতেকǭর মুল কারণ খুঁজেল Ǯদখা যােব, িবতকǭটা যতটা 
না সংsােরর জn, তার Ǯচেয় aেনক Ǯবিশ িববতǭনীয় মেনািবjােনর anিনǭিহত anকl 
আর eর Ǯথেক পাoয়া িবিভn anিসdােnর কারেণ।  
  
মূল িবতকǭটা িনঃসেnেহ মানব মেনর srপ িনেয়।  িববতǭনীয় মেনািবjানীরা রȉমেȚ 
হািজর হবার আেগ সাবǭজনীন ‘মানব pকৃিত’ বেল িকছু আেছ িকনা Ǯসটাi িঠকমত 
আমােদর কােছ পিরsার িছেলা না। Ǯযমন, sǪািনশ িলবােরল দাশǭিনক Ǯহােস oেতǭগা 
গǪােসট মানব pকৃিতর aিst asীকার কের বলেতন, ‘Man has no nature, what he has is 
history’। িbিটশ- আেমিরকান নৃতttিবদ aǪাশেল মেƳটg বলেতন, ‘মাnেষর সহজাত 
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sৃহা (instinct) বেল িকছু Ǯনi; কারণ তার সব িকছুi তার চারপােশর সমাজ- সংsৃিত 
Ǯথেকi Ǯশখা’।  Ǯকu বা আবার মানব pকৃিতেক sীকার কের িনেলo তােক eেকবােরi 
কঁাচামােলর মত আিদম মেন করেতন। Ǯযমন pখǪাত নৃতািttক মাগǭােরট মীড বলেতন, 
‘Human nature is the rawest, most undifferentiated of raw material’।   
 
িববতǭনীয় মেনািবjানীরা eেস মানব pকৃিত িনেয় ei pচিলত ছকিটেকi uলেট 
িদেয়েছন।  বǪাপারটা eকটু Ǯখালাসা করা যাক।  eকজন ǯশলিচিকৎসক যখন 
হাসপাতােল aপােরশেনর জn আসা Ǯকান Ǯরাগীর Ǯপেটর িভতর ছুির চালােবন বেল িঠক 
কেরন তখন িতিন জােনন Ǯয,  Ǯপট কাটেল eর িভতের িক পাoয়া যােব।  পাকsিল, 
বৃহদাnt, kুdাnt, agǪাশয় iতǪািদ।  পাকsিলর জায়গায় পাকsিল থােক, আর agǪাশেয়র 
জায়গায় agǪাশয়। an Ǯরাগীর Ǯkেto Ǯপট Ǯকেট িচিকৎসক পাকsিলর জায়গায় 
পাকsিল Ǯদখবার pতǪাশাi কেরন। eটাi sাভািবক।  িবিভn Ǯরাগীর পাকsিলেত 
পাথǭকǪ থাকেত পাের – কােরাটা Ǯমাটা, কােরাটা িচকন, কােরাটা Ǯদখেলi হয়ত Ǯবাঝা 
যােব বǪাটা আমাশা rিগ, কােরাটা আবার sাsǪকর। ǯবিশেɽǪ পাথǭকǪ যাi থাkক না 
Ǯকন, মাnেষর পাকsিল Ǯদেখ কােরা গrর িকংবা Ǯঘাড়ার পাকsিল বেল ভুল হেব না। 
কারণ মাnেষর পাকsিলর eকটা pকৃিত আেছ, Ǯযটা গrর পাকsিল Ǯথেক আলাদা । 
আিম aবɸ গrর পাকsিল িবেশষj নi, িযিন িবেশষj – Ǯযমন পলািশ বাজােরর 
সিলমুlাহ কসাi-  িতিন খুব ভাল কেরi আমােদর Ǯদিখেয় িদেত পারেবন গrর পাকsিল 
Ǯকমন হয়, খািসরটা Ǯকমন, Ǯভড়ারটা Ǯকমন আর মুরগীরটা Ǯকমন।  ঠাটািরবাজােরর 
িনতǪানn কসাi হেল তার িলেs ʣেয়ােরর পাকsিলo চেল আসেত পাের।  সিলমুlা 
িকংবা িনতǪানn কসাiেয়র aিভj Ǯচাখেক খািসর পাকsিলর নােম ʣেয়ােরর পাকsিল 
বেল চালােনার Ǯচɽা কের Ǯধঁাকা Ǯদয়া যােব না।  কারণ তারা জােনন, খািসর পাকsিলর 
pকৃিত ʣেয়ােররটা Ǯথেক সmূণǭ আলাদা। eকi কথা মাnেষর পাকsিলর জno 
pেযাজǪ। eকথা বলা ভুল হেব না Ǯয, মাnেষর পাকsিলর pকৃিতi anpানীর পাকsিল 
Ǯথেক তােক আলাদা কের িদেȎ।   
 
িববতǭনীয় মেনািবjানীরা বেলন, Ǯপেটর িভতের পাকsিলর Ǯযমন eকটা pকৃিত আেছ, 
Ǯতমিন মাnেষর মেনরo আলাদা eকটা pকৃিত আেছ – Ǯযটা an pানী Ǯথেক আলাদা। 
uদাহরণ Ǯদয়া যাক। মাnেষর খুব কাছাকািছ pজািত িশmাȜী।  িশmাȜীর সােথ মাnেষর 
িজনগত িমল শতকরা ৯৯ ভাগ। কােজi ধের Ǯনয়া যায় িশmাȜীর সােথ মাnেষর aেনক 
িকছুেতi িমল থাকেব। িকnt যতi িমল থাkক না Ǯকন -   সাবǭজনীনভােব মানব pকৃিত 
িশmাȜীর pকৃিত Ǯথেক আলাদা হেব বেল আমরা ধের িনেত পাির, aেনকটা uপেরর 
uদাহরেণর পাকsিলর pকৃিতর মতi।  িকছু uদাহরণ হািজর কির। িশmাȜী সমােজ 
Ǯমেয় িশmাȜীরা বhগামী হয় – তারা যত iȎা Ǯছেলেদর সােথ ǯদিহক সmকǭ sাপন 
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কের – তােদর আসেলi Ǯকান বাছ িবচার Ǯনi। পুrষ িশmাȜীরা আবার an Ǯমেয় 
িশmাȜী (যােদর সােথ eখেনা ǯদিহক সmকǭ sািপত হয় নাi)  – তােদর বাȍােক ধের 
িনেয় Ǯমের Ǯফেল।  e ধরেণর Ǯকান পǪাটানǭ আমােদর মানব সমােজ Ǯচােখ পেড় না। 
Ǯচােখ না পড়াi sাভািবক, কারণ মাnেষর pকৃিত িশmাȜীেদর pকৃিত Ǯথেক আলাদা। 
 
িববতǭনীয় মেনািবjানীেদর কথামত আমরা জানলাম ‘মানব pকৃিত’ বেল eকটা িকছু 
তাহেল আেছ, Ǯযটা an pাণীেদর Ǯথেক আলাদা। িকnt Ǯকমন Ǯস pকৃিত? সমাজ 
িবjানী  িকংবা নৃতািttকরা aেনকিদন ধেরi eর utর Ǯখঁাজার Ǯচɽা করেছন। তারা 
বেলন ei pেɵর utর লুিকেয় রেয়েছ মানব সমােজর সংsৃিতেত। সমাজিবjােনর 
pিতɾাতা eিমল ডােখǭiম Ǯকান সাবǭজনীন মানব pকৃিতর জnগত pকরণেক asীকার 
কের তােক bǪাȇ Ǯsেটর সােথ তুলনা কেরিছেলন।  তার মেত সাংsৃিতক িবভাজনi মানব 
pকৃিতেক তুেল ধরার eকমাt িনয়ামক। কােজi মানব pকৃিত িবষেয় Ǯয pɵi করা Ǯহাক 
না Ǯকন – eর utর আমােদর খুঁেজ িনেত  হেব সংsৃিতেত। Ǯমেয়েদর তুলনায় Ǯছেলরা 
Ǯবিশ সিহংস Ǯকন  -  eর utর হল -  সংsৃিতi eর কারণ। Ǯছেলরা Ǯকন সtরু বছেরর 
বুিড়র চাiেত িবশ বছেরর ছঁুিড়র pিত Ǯবিশ আকিষǭত Ǯবাধ কের িকংবা লালািয়ত হয় – 
eর utর হেȎ সংsৃিত।  Ǯছেলরা Ǯকন Ǯমেয়েদর Ǯচেয় Ǯবিশ পণǭgািফ Ǯদেখ, িকংবা 
বhগামী – utর eকটাi – ‘সংsৃিত’! Omnia cultura ex cultura! 
 
সমাজিবjােনর পুেরাধা eিমল ডােখǭiম Ǯয iেটর গাথুঁিন িদেয় িগেয়িছেলন তােত 
‘সংsৃিতর pাসাদ’ বানােত eবাের eিগেয় eেলন নৃতািttেকরা। নৃতttিবেদর জনক বেল 
যােক aিভিহত করা হয় Ǯসi -  ɖানজ Ǯবায়া eবং মাগǭােরট মীড িছেলন eেদর মূল 
কাƳডারী।  ɖানজ Ǯবায়া Ǯয মতবাদ pচার করেলন তােত সকেলর মেন হল, মাnেষর 
pকৃিত বুিঝ eেকবােরi নমনীয়। eেত জnগত Ǯকান ǯবিশেɽǪর Ǯকান ছাপ Ǯনi, 
Ǯকানিদন িছেলাo না। সব িকছুi সংsৃিতিনভǭর। আর Ǯবায়ার িpয় ছাtী  ‘নৃতেttর রাণী’ 
মাগǭােরট মীড আিদম ‘sােমায়া’ জািতর Ǯমেয়েদর িনেয় eমন eক আদিশǭক  সমাজ 
কlণা কের Ǯফলেলন, যার বাsব aিst আসেল পৃিথবীর Ǯকাথাoi Ǯনi।  মীেডর 
‘sােমায়া’ Ǯযন আkিরক aেথǭi হেȎ sেগǭর pিতrপ। Ǯসখােন কােরা মেধǪ Ǯনi Ǯকান 
ঝগড়া,  Ǯনi Ǯকান ঘৃণা,  ঈষǭা িকংবা িহংসা। Ǯযৗনতার Ǯkেt তােদর আচরণ  eেকবাের 
sতsুতǭ। Ǯসখানকার Ǯমেয়রা বhগামী, Ǯযৗনতার বǪাপাের পুেরাপুির sাধীন – যখন iেȎ 
sামীর সােথ িবেȎদ ঘিটেয় িpয় মাnেষর সােথ সmকǭ কের িনেত পাের। তারা 
sাধীনভােব Ǯযটা চায় Ǯসটা করেত পাের। মীেডর anকl িছেলা, sােমায়া জািতর 
সংsৃিতi তােদর Ǯমেয়েদর eমন sতsুতǭ আর sাধীন কের তুেলেছ। e Ǯথেক মীড 
িসdােn আেসন, বংশগিত নয় বরং সংsৃিতi বǪিktেক pভািবত কের।   মাগǭােরট মীড 
তার িচnাধারা বǪk কের ১৯২৮ সােল  ‘Coming of Age in Samoa’ নােমর Ǯয gn রচনা 
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কেরন Ǯসিট ‘সংsৃিতিভিtক pাসােদর’ eক agগn দিলল িহেসেব িবেবিচত হয় 
(pসȉতঃ sতǭবǪ, মুkােnষার pথম বষǭ, িdতীয় সংখǪায় মাগǭােরট মীডেক িনেয় ফিরদ 
আহেমেদর eকিট চমৎকার pবn pকািশত হেয়েছ) । িকnt পরবতǭীেত Ǯডেরক 
িɖমǪানসহ anাn গেবষকেদর গেবষণায় pমািনত হয় Ǯয, মীেডর anকlgেলা Ǯsফ 
‘uiশফুল িথংিকং’ ছাড়া আর িকছু িছেলা না।  গেবষেকরা Ǯচােখ আȉুল িদেয় Ǯদিখেয় 
িদেয়িছেলন Ǯয,  মীেডর গেবষণা িছেলা eেকবােরi সরল eবং মীড sােমায়ান Ǯমেয়েদর 
dারা িনদাrণভােব pতািরত হেয়িছেলন। িɖমǪােনর গেবষণা Ǯথেক Ǯবিরেয় eেলা, 
sােমায়াn জািতর মেধǪ িহংসা, িবেdষ, রাগ, ঘণৃা, হতǪা লুƳঠন-  আর দশটা জািতর মতi 
pবলভােব িবদǪমান, সরলমনা মীড Ǯসgেলা Ǯদখেতi পানিন। Ǯসজni মǪাট রীডলী 
তার ‘eজাiল িজন’ বiেয় মীেডর গেবষণা সmেn বলেত িগেয় বেলন, ‘Her failure to 
discover the cultural determinism of human nature is like the dog that failed to bark’। 
 
আসেল সংsৃিতর িবভাজেনর কথা ঢালাo ভােব সািহতǪ, সংsৃিতেত আর নৃতেtt uিlিখত 
হয় বেট,  িকnt aেনক সময়i Ǯদখা যায় ei িবভাজন Ǯমােটi বstিনɾতার মাপকািঠেত 
utীণǭ হয় না। বǪাপারটা নৃতttিবদ আর সমাজিবদেদর জn eক িনদাrন লjার 
বǪাপার। eকটু লkǪ করেলi Ǯদখা যােব,  সংsৃিতর যত িবভাজনi থাkক না Ǯকন,  
pেতǪক সংsৃিতেতi Ǯদখা যায়,  মাnেষরা eকiভােব রাগ anরাগ,  িহংসা,  Ǯkাধ 
pকাশ কের থােক। পিɳমা িবেɺর আেলা ঝলমেল তথাকিথত ‘আধুিনক’ সভǪতা Ǯথেক 
ʣr কের পৃিথবীর আনােচ কানােচ যত গহীন aরেnর যত নাম না জানা Ǯগােtর মেধǪi 
anসnান করা Ǯহাক না Ǯকন – Ǯদখা যােব নাচ, গান, ছিব আঁকার বǪাপারgেলা সব 
সংsৃিতেতi কম Ǯবিশ িবদǪমান। Ǯকu হয়ত gহার পাথের হিরণ িশকােরর ছিব আঁকেছ, 
Ǯকu পাথের Ǯখাদাi কের মূিতǭ বানােȎ, Ǯকu নদীর ধাের বেস পাল Ǯতালা Ǯনৗকােক 
কǪানভােস uিঠেয় আনেছ, Ǯকuবা আবার মািটর পেট গেড় তুলেছ aনবদǪ িশlকমǭ।   
সংsৃিতর িবিবধ uপাদান Ǯযাগ হবার কারেণ বǪিk িকংবা সংsৃিতেভেদ িচtকেlর 
pকাশ ভিȉেত হয়ত পাথǭকǪ আেছ িকnt িচt pকােশর িবমূতǭ sৃহািট Ǯসi eকi রকম 
Ǯথেক যােȎ। ʣধু ছিব আঁকা নয়, নাচ- গােনর Ǯkেto আমরা তাi Ǯদখব। eক Ǯদেশ 
Ǯকu eকতারা হােত বাuল গান Ǯগেয় চলেছ Ǯতা আেরকজন an Ǯদেশ িনিবɽ মেন 
িপয়ােনা বািজেয় চলেছ। Ǯকuবা Ǯচাখ মুেদ Ǯসতার বাজােȎ Ǯতা Ǯকuবা িগটার িকংবা 
Ǯকu সntর। Ǯয eেকবােরi আলেস Ǯস হয়ত পড়াʣনা করার Ǯটিবেকi Ǯঢাল বািনেয় তাল 
ঠুকেছ রবীnd সȉীেতর সােথ। eক সংsৃিতেত Ǯকu হয়ত িডেsা নাচ  নাচেছ, an 
জায়গায় Ǯসরকমi eকজন Ǯকu ভরত নাটǪম, আেরক জায়গায় Ǯকu লǪািটন িফuশন, 
Ǯকuবা Ǯকান aেচনা Tাiবাল ডǪাn। নােচর রকম Ǯফের িকংবা মূdায় পাথǭকǪ থাকেলo 
সংsৃিত িনিবǭেশেষ নাচ- গােনর aদমǪ sৃহািট িকnt eক সাবǭজনীন মানব pকৃিতেকi 
uেȿǭ তুেল ধরেছ। ei বǪাপারিটর তাৎপযǭ uপলিb কেরi িড. i bাuন তার ‘Human 
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Universals’ gেn বেলেছন – ‘It is the human universals not the differences that are truly 
intriguing’।   
 
 
নারী o পুrষ:  
আধুিনক িববতǭনীয় মেনািবjানীরা আেরা বেলন, ডারuiেনর ‘Ǯসkুয়াল িসেলকশন’ বা 
‘Ǯযৗনতার িনবǭাচন’ িববতǭন pিkয়ায় মূল ভূিমকা Ǯরেখ থােক তেব eর eকিট pভাব 
আমােদর দীঘǭিদেনর মানসপট িনমǭােণo aবɸাmাবীrেপ পড়েব। Ǯযৗনতার udেবর 
কারেণ সভǪতার ঊষালg Ǯথেক নারী- পুrষ eকi মানব pকৃিতর aংশ হoয়া সেtto 
তােদর মেধǪ pাকৃিতকভােবi ǯতির হয়েছ eক ধরেণর মেনাৈদিহক পাথǭকǪ – 
ǯজবৈবjািনক পেথi। নারীেদর জননতেntর pকৃিত পুrষেদর জননতnt Ǯথেক আলাদা। 
Ǯমেয়েদরেক Ǯয ঋতুচk, নয়মাস বǪাপী গভǭধারণসহ হাজােরা ঝুট- ঝােমলা Ǯপাহােত হয় 
– পুrষেদর Ǯসgেলা Ǯকানিটi করেত হয় না। eকিট পুrষ, তািttকভােব হেলo Ǯয Ǯকান 
সমেয় ei পৃিথবীর বুেক aসংখǪ নারীর গেভǭ aসংখǪ সnােনর জn িদেত পাের (kখǪাত 
Ǯচিȉস খােনর মত Ǯকu Ǯকu Ǯসটা কের Ǯদিখেয়েছo)। িকnt eকিট Ǯমেয় eকবছের ʣধু 
eকিট পুrেষর ʣkাn িদেয়i গভǭ িনিɳত করেত পাের – eর Ǯবিশ নয়। আসেল Ǯকu 
যিদ বেলন, ǯজবৈবjািনক িদক Ǯথেক িবচার করেল Ǯযৗনতার udবi হেয়েছ আসেল 
নারী- পুrেষ পাথǭকǪ করার জn – eটা বলেল Ǯমােটi aতুǪিk হেব না। ei পাথǭেকǪর 
pভাব Ǯছেল Ǯমেয়েদর মানস জগেতo  পেড়েছ,  পেড়েছ সমােজo।  Ǯকান গেবষকi 
eখন asীকার কেরন না Ǯয Ǯযৗনতার িবভাজন নারী পুrেষ গেড় িদেয়েছ িবsর পাথǭকǪ – 
ʣধু Ǯদহ কাঠােমােত নয়, তার aিজǭত বǪবহােরo।   Ǯসজni গেবষক Ǯডানাl িসমn 
বেলন, 
 

‘Men and women differ in sexual natures because throughout the immensely 
long haunting and gathering phase of evolutionary history of sexual desires 
and dispositions that were adaptive for either sex were for either sex were for 
the other tickets to reproductive oblivion.’।  

 
মানব সভǪতার Ǯয Ǯকান জায়গায় Ǯখঁাজ িনেল Ǯদখা যায় -  Ǯছেলরা সংsৃিত িনিবǭেশেষ 
Ǯমেয়েদর Ǯচেয় চিরেt Ǯবিশ ‘ভােয়ােলƳট’ বা সিহংস হেয় থােক,  Ǯময়রা বাচিনক 
Ǯযাগােযােগ (ভাবǭাল কিমuিনেকশন) Ǯছেলেদর Ǯচেয় Ǯবিশ পিরপk হয়। ‘পিলগািম’ বা 
বhগামীেtর বǪাপারটা Ǯমেয়েদর Ǯচেয় Ǯছেলেদর মেধǪ aিধকতর pবলভােব দৃɸমান। 
সmেকǭর মেধǪ pতারণা বা ‘িচT ’ বǪাপারটাo িকnt Ǯমেয়েদর Ǯচেয় Ǯছেলরা Ǯবিশ কের 
থােক। আবার Ǯমেয়রা pতারণা ধরেত aিধকতর দk।  পেনǭাgািফর pিত আকষǭণ 
Ǯমেয়েদর Ǯচেয় Ǯছেলেদর মেধǪ Ǯবিশ। িকnt Ǯমেয়রা আবার Ǯছেলেদর তুলনায় ‘লাভ 
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Ǯsািরর’র Ǯবিশ ভk। িসিরয়াল িকলােরর সংখǪা Ǯছেলেদর মেধǪ Ǯবিশ,  Ǯমেয়েদর মেধǪ 
খুবi কম । সংsৃিত িনিবǭেশেষ পুrষেদর টাকা পয়সা,  sǪাটাস iতǪাদর মাপকািঠেত 
িবচার করা হয়,  আর Ǯমেয়েদর Ǯসৗnেযǭর। নৃতttিবদ Ǯমলিভন কেনার খুব পিরsার 
কেরi বেলন – 
 

‘Ǯছেলরা Ǯমেয়েদর Ǯচেয় Ǯবিশ সিহংস, আর Ǯমেয়রা aেনক Ǯবশী 
সংেবদনশীল – anতঃ িশʣ eবং নাবালকেদর pিত। ei বǪাপারটা uেlখ 
করেল eেক যিদ ‘গতাnগিতক কথাবাতǭা’ (cliché) বেল Ǯকu uিড়েয় 
িদেত চান – Ǯসটা e সতǪেক িকছুমাt দমন করেব না’। 

 
বǪাপারgেলা সিঠক নািক ভুল,  িকংবা ‘uিচৎ’ নািক ‘anিচৎ’ Ǯসিট eখােন িবচাযǭ 
নয়,  িবচাযǭ হেȎ আমােদর সমাজ Ǯকন eiভােব গেড় uেঠেছ -  Ǯয সংখǪাগিরɽ মন 
মানিসকতা eকিট িনিদǭɽ ছেক সবসময় আবd থােক? eখােনi মানব pকৃিত িবেɹষেণ 
িববতǭনীয় মেনািবjান যতটা সফল,  সমাজিবjান ততটা নয়। 
 
Ǯকন সংsৃিত- িনিবǭেশেষ Ǯছেলরা সmেকǭর মেধǪ থাকা aবsায় তার সȉীর সােথ Ǯবিশ 
pতারণা কের িকংবা Ǯকন পণǭgািফর Ǯবিশ ভk -  eিট িজjাসা করেল সমাজিবjানী 
িকংবা নারীবাদীেদর কাছ Ǯথেক িনঘǭাত utর পাoয়া যােব Ǯয,  যুগ যুগ ধের Ǯমেয়েদর 
সmিt বািনেয় রাখা হেয়েছ,  তারা Ǯশািষত -  ei মেনাবৃিt তারi pিতফলন। িকnt Ǯয 
সমs সমােজ Ǯছেল- Ǯমেয়েদর পাথǭকǪসূচক  মেনাভােবর মাtা কম -  Ǯসখােন িক তাহেল 
e ধরেণর Ǯঝঁাক Ǯনi? না তা Ǯমােটo নয়।  eর pতǪk pমাণ পাoয়া Ǯগেছ 
iসরােয়েলর িকবুৎজ (Kibbutz) শহেরর eকিট পরীkামূলক গেবষণায়। সমােজ িবদǪমান 
সমs রীিত বা টǪাবু আসেল জnগত নয়, বরং সংsৃিত Ǯথেকi udুত – ei ধারণা Ǯথেক 
Ǯসখানকার aিধবাসীরা িঠক কেরিছেলা সমs Ǯযৗনতার pেভদমূলক পাথǭকǪেক oi শহর 
Ǯথেক Ǯঝঁিটেয় িবদায় করা হেব। তার pিkয়া িহেসেব Ǯসখানকার Ǯমেয়েদরেক Ǯছেলেদর 
মত Ǯছাট Ǯছাট চুল রাখেত uৎসািহত করা হল, আর Ǯছেলেদরেক Ǯসখােনা হল সিহংসতা 
তǪাগ কের িকভােব শািnপূণǭভােব বসবাস করা যায়! Ǯয সমs Ǯমেয়রা ‘টম বয়’ হেয় 
জীবন কাটােত চায়, তােদর  িপঠ চাপের সাধুবাদ জানােনা হল, Ǯছেলরা Ǯযন ঘেরর কাজ 
আর Ǯমেয়রা Ǯযন বাiেরর কােজ দk হেয় oেঠ Ǯসজn যথাযথ ǮTিনং- eর বǪবsা করা 
হল। aথǭাৎ সব িমিলেয় িকবুৎজ Ǯস সময় গn হেয়িছল আদশǭবাদীেদর sগǭ িহেসেব – 
Ǯযখােন Ǯছেল Ǯমেয়েদর মেধǪ Ǯকান িবেভদ Ǯনi।  িকnt িতন pজn পের Ǯদখা Ǯগল Ǯসi 
‘আদশǭ’ িকবুৎজ পিরণত হেয়েছ  সবেচেয় Ǯসিks বা ǮযৗনৈবষমǪবাদী শহর িহেসেব। 
Ǯসখানকার মাnষজন আদশǭবাদীেদর sp ধূিলsǪাৎ কের িফের িগেয়িছেলা Ǯসi িচরnন 
গৎবাধা জীবেন।  aিভভাবকেদর আদশǭবাদী নীিতর িবrেd িবেdাহ করল পরবতǭী 
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pজেnর সnােনরা। Ǯছেলরা Ǯদখা Ǯগল, aিভভাবকেদর Ǯদিখেয় Ǯদয়া পথ asীকার কের 
Ǯবিশ পদাথǭিবjান, iিȜিনয়ািরং eবং গিনত পড়েত ʣr কেরেছ, Ǯমেয়রা Ǯবিশ যােȎ 
Ǯমিডেকেল। তারা নািসǭং- e িকংবা িশkকতােক Ǯপশা িহেসেব Ǯবেছ িনেȎ Ǯছেলেদর 
Ǯচেয় aেনক Ǯবিশ। Ǯছেলেদর ঘেরর কাজ করার Ǯয ǮTিনং Ǯদয়া হেয়িছেলা, িকnt Ǯদখা 
Ǯগল Ǯমেয়রাi Ǯশষপযǭn ঘর Ǯদার Ǯগাছােনার দািয়t কঁােধ তুেল িনেয়েছ।  দািয়t তুেল 
Ǯনয়ার Ǯপছেন কারণ িহসেব তারা বলল, ‘আের Ǯছেলরা িঠকমত বাসাবািড় পিরsার 
রাখেত পাের না’।  আর anিদেক Ǯছেলরা বলেলা, ‘আের যত ভালভােবi কির না Ǯকন 
বuেয়র মিজǭ মািফক িকছুেতi হয় না’।   বǪাপারটা aিpয় হেলo সতǪ Ǯয, e ধরেণর 
িবভিkgেলােক যতi asীকার কের সােমǪর পেথ সমাজেক Ǯঠেল Ǯদয়া হয়, িবদǪমান 
ǯজবৈবjািনক পাথǭকǪgেলা Ǯস সমােজ তত pকট হেয় uেঠ। iিতহাস তাi সাkǪ Ǯদয়।  
 
 
চািহদায় পাথǭকǪ, পাথǭকǪ মানিসকতােতo 
 
মেনািবjানীরা aেনেকিদন ধেরi লkǪ করিছেলন Ǯয, Ǯছেল Ǯমেয়েদর পারsিরক 
চািহদা পছn, aপছেn Ǯযমন িমল আেছ, Ǯতমিন আবার িকছু Ǯkেt আেছ Ǯচােখ পড়ার 
মতi পাথǭকǪ। eটা হবার কথাi।  নারী পুrষ uভয়েকi সভǪতার সূচনার pথম Ǯথেকi  
ডারuiন বিনǭত ‘Ǯসkুয়াল িসেলকশন’ নামক বnুর পেথ িনেজেদর িববিতǭত কের িনেত 
হেয়েছ, ʣধু ǯদিহকভােব নয় মন মানিসকতােতo। Ǯদখা Ǯগেছ, Ǯছেলরা আচরণগত িদক 
িদেয়  Ǯমেয়েদর Ǯচেয় aেনক pিতেযািগতামূলক (competitive) হেয় থােক। Ǯছেলেদর 
sভােব pিতেযািগতামূলক হেত হেয়েছ কারণ তােদর িবিভn  Ǯগােtর সােথ pিতেযািগতা 
কের, যুd িবgহ কের বঁাচেত হেয়েছ আিদ কাল Ǯথেকi। যারা e ধরেনর pিতেযািগতার 
মধǪ িদেয় িটেক থাকেত Ǯপেরেছ তারাi aিধক হাের সnান সnিত e পৃিথবীর বুেক Ǯরেখ  
Ǯযেত Ǯপেরেছ।   
 
আধুিনক জীবনযাtােতo পুrষেদর ei pিতেযািগতামূলক মানিসকতােক eকটু Ǯচɽা 
করেলi ধরা যােব। eকটা মজার uদাহরণ Ǯদi। আেমিরকার eকিট জিরপ Ǯথেক Ǯদখা 
Ǯগেছ পিরবার িনেয় লং  Dাiিভং –e Ǯবিড়েয়  কখেনা পথ হািরেয় Ǯফলেল পুrেষরা খুব 
কমi পেথর an মাnেষর কাছ Ǯথেক চায়। তারা বরং িনেজেদর িবেবচনা Ǯথেক Ǯদেখ 
িনেজরাi পথ খুঁেজ িনেত তৎপর হয়,  না পারেল বড়েজার লǪাƳডমাকǭ, মǪােপর দারs 
হয়, িকnt কাuেক িজjাসা কের না । আর anিদেক Ǯমেয়রা pথেমi গাড়ী থািমেয় 
কাuেক িজjাসা কের Ǯনয়। আসেল পুrেষরা গাড়ী থািমেয় কাuেক িজjাসা করেত 
পছn কের না, কারণ তােদর ‘আtভির’ মানিসতার কারেণ বǪাপারটােক তারা ‘যুেd 
পরাজয়’ িহসেব িবেবচনা কের Ǯফেল িনেজেদর aজােni। আর Ǯমেয়েদর Ǯkেt 
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pিতেযািগতামূলক মেনাভাব তােদর মানসপেট eত pবলভােব রাজt কের না বেল তারা 
সামািজক সmকǭ ǯতির কের  সমাধােন Ǯপঁৗছুেত uদgীব থােক।  ʣধু Dাiিভংi eকমাt 
uদাহরণ নয়; পুrেষরা aথǭ, িবt আর সামািজক pিতপিtর pিত Ǯয Ǯবিশ আকৃɽ তা Ǯয 
Ǯকান সমােজi pেযাজǪ।  eটাo eেসেছ দীঘǭিদেনর pিতেযািগতামূলক মানিসকতা 
Ǯথেক। 
 
 
 
eখন কথা হেȎ, পুrেষরা Ǯমেয়েদর Ǯচেয় Ǯকন Ǯবিশ সিহংস িকংবা Ǯকন তােদর মন 
মানিসকতা eত Ǯবশী pিতেযািগতামূলক হেয় গেড় uেঠেছ? িববতǭনীয় িবjানীরা বেলন, 
পুrেষরা eক সময় িছেলা হাƳটার বা িশকারী,  আর Ǯমেয়রা ফলমূল সংgাহক। 
pেয়াজেনর তািগেদi eকটা সময় পুrষেদর eেক aেnর সােথ যুেd জিড়েয় পড়েত 
হেয়েছ; an Ǯগােtর সােথ মারামাির হানাহািন করেত হেয়েছ; িনেজর সাmাজǪ বাড়ােত 
হেয়েছ;  ast চালােত হেয়েছ।  তােদরেক কািরগরী িবষেয় Ǯবিশ জিড়ত হেত হেয়েছ।  
আিদম সমােজ ast চালনা, করা িশকাের পারদশǭী হoয়ােক Ǯবঁেচ থাকার Ǯkেt  Ǯবঁেচ 
থাকার anতম িনয়ামক িহসেব িচিhত করা হত। যারা egেলােত পারদশǭী হেয় uেঠেছ 
তারাi aিধক হাের সnান সnিত e পৃিথবীেত Ǯরেখ Ǯযেত Ǯপেরেছ, যারা egেলা পােরিন 
তারা িবলুp হেয় Ǯগেছ।  পৃিথবীেত মানব সভǪতার iিতহাস ঘাটেল পাoয়া যােব পুrেষরা 
ʣধু আtরkা করেতi যুd কেরিন, যুd কেরেছ সাmাজǪ বাড়ােত আর সmিt আর নারীর 
দখল িনেত।  eখেনা ei মানিসকতার pভাব িবরল নয়।  eর বাsব pমাণ িবjানীরা 
Ǯপয়েছন Ǯভিনজুয়ালার  আিদম Tাiব  iয়ােনামােমা (Ya ̧nomamö)Ǯদর িনেয় গেবষণা 
কের।  নৃতttিবদ Ǯনেপািলয়ন চǪাংনন ei Tাiব িনেয় গেবষণা করেত িগেয় খুব aবাক 
হেয়i লkǪ কেরন,  
 

‘eরা ʣধু সmদ আহরেণর জn যুd কেরনা, eরা যুd কের নারীেদর 
uপর aিধকার িনেতo’। 

 
Ǯদখা Ǯগল Tাiেব যতেবিশ  শিkশালী eবং সমর- দk পুrষ  পাoয়া যােȎ, তত Ǯবিশ 
তারা নারীেদর uপর aিধকার িনেত Ǯপেরেছ।   
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ছিব -  iয়ােনামােমা Ǯগােtর পুrেষরা পাɺǭবতǭী gাম আkমেনর আেগ eভােবi সমরিশkা gহণ eবং 
িনেজেদর মেধǪ pদশǭন কের থােক।  (ছিব – সােয়িƳটিফক আেমিরকােনর Ǯসৗজেn) 
 
 
আসেল যতi asীকার করা Ǯহাক না Ǯকন, িকংবা ʣনেত আমােদর জn যতi asিs 
লাgক না Ǯকন,  গেবষকরা iিতহােসর পাতা পযǭােলাচনা আর িবেɹষন কের বেলন, 
িবেশষতঃ pাককৃিষপূবǭ সমােজ সিহংসতা eবং আgাসেনর মাধǪেম Ǯজার কের eকািধক 
নারীেদর uপর দখল িনেয় পুrেষরা িনেজেদর িজন ভিবʂত pজেn ছিড়েয় িদেয়িছল।  
পুrষেদর ei সনাতন আgাসী মেনাভােবর পিরচয় পাoয়া যায়  আজেকর সমােজ ঘটা 
যুেdর পিরসংখǪােনo। eখেনা চলমান ঘটনায় Ǯচাখ রাখেল Ǯদখা যােব -   pিতিট যুেdi 
Ǯদখা যায় aসহায় নারীরা হেȎ Ǯযৗনিনযǭাতেনর pথম eবং pধান িশকার।  বাংলােদেশ, 
বসিনয়া, rয়াƳডা, আলেবিনয়া, কেȉা, বুrিƳডয়া, পǪােলsাiন, iরাক, iরান সহ pিতিট 
যুেdর ঘটনােতi Ǯসi নg সতǪi Ǯবিরেয় আেস Ǯয,  eমনিক আধুিনক যুেগo নারীরাi 
থােক যুেdর anতম pধান লkǪবst।  
 
eিদেক পুrেষরা যখন হানাহািন মারামাির কের তােদর ‘পুrষতািntক’ িজঘাংসা চিরতাথǭ 
করেত সেচɽ হেয়েছ,  an িদেক, Ǯমেয়রা দািয়t িনেয়েছ সংসার Ǯগাছােনার। গৃহsালীর 
পিরচযǭা Ǯমেয়রা Ǯবিশ aংশgগণ করায় তােদর বাচিনক eবং anাn Ǯযাগােযােগর 
kমতা Ǯছেলেদর Ǯচেয় aেনক Ǯবিশ িববিধǭত হেয়েছ। eকিট Ǯছেলর আর Ǯমেয়েদর 
মিss িবেɹষণ কের গঠনগত Ǯয িবিভn পাথǭকǪ পাoয়া Ǯগেছ, তােত িববতǭনীয় 
anকli সিঠক pমািণত হয় । Ǯছেলেদর Ǯbেনর আকার গড়পরতা Ǯমেয়েদর মিsেsর 
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Ǯচেয় anতঃ ১০০ gাম বড় হয়, িকnt oিদেক Ǯমেয়েদর Ǯbন Ǯছেলেদর Ǯচেয় aেনক ঘন 
থােক।  Ǯমেয়েদর মিsেs কপǭাস কǪােলাসাম eবং eেƳটিরয়র কিমsর নামক pতǪȉ সহ 
Ǯটেmারাল কেটǭেkর Ǯয eলাকাgেলা ভাষা eবং বাচিনক Ǯযাগােযােগর Ǯkেt সহায়তা 
কের বেল মেন করা হয়,  Ǯমেয়েদর Ǯkেt Ǯসgেলা Ǯছেলেদর Ǯচেয় anতঃ ২৯ ভাগ 
িববিধǭত থােক। ʣধু তাi নয়, Ǯমেয়েদর মিsেs রkসȚালেনর হার Ǯছেলেদর Ǯbেনর 
Ǯচেয় শতকরা ১৫ ভাগ Ǯবিশ থােক।  
 
 
মিsেsর গƫনগত পাথǭেকǪর pভাব পেড় তােদর aিজǭত বǪবহাের, আর Ǯসi বǪবহােরর 
pভাব আবার পেড় সমােজ। aিভভাবেকরা সবাi লkǪ কেরেছন,  Ǯমেয় িশʣরা Ǯছেল 
িশʣেদর Ǯচেয় aেনক আেগ কথা বলা িশেখ যায় -  eকi রকম পিরেবশ Ǯদয়া সেtto।  
Ǯছেলেদর বাচিনক Ǯযাগােযােগর Ǯktgেলা গড়পড়তা Ǯমেয়েদর মত unত না হoয়ায় 
ডাkাররা লkǪ কেরন পিরণত বয়েস Ǯছেলরা Ǯসিরbাল পালিস, ডাiেলিkয়া, aিটজম 
eবং মেনােযাগ- slতা সহ িবিভn মানিসক Ǯরােগ Ǯবিশ আkাn হয়।  e ধরেনর আেরা 
পাথǭকǪ আেছ। বǪবহািরক জীবেন Ǯদখা যায় Ǯছেলরা যখন কাজ কের aিধকাংশ সমেয় 
ʣধু eকিট কােজ িনবd থাকেত Ǯচɽা কের, eক সােথ চার পঁাচটা কাজ করেত পাের না,  
pায়শi gবেলট কের Ǯফেল। আর anিদেক Ǯমেয়রা  aতǪn sিনপুন ভােব ছয় সাতটা 
কাজ eকi সােথ কের Ǯফেল।  eটাo হেয়েছ Ǯসi হাƳটার –গǪাদারার পিরিsিত দীঘǭিদন 
মানসপেট রাজt করার কারেণi। িশকারী হবার ফেল পুrষেদর sভাবতi িশকােরর 
pিত দৃিɽ িনবd রাখেত হত, ফেল তােদর মানসজগত eকিটমাt িবষেয় ‘ǮফাকাসD ’ হেয় 
গেড় uেঠিছল, আর Ǯমেয়েদর Ǯযেহতু ঘরেদার সামলােত িগেয় বাȍা Ǯকােল িনেয় 
হাজারটা কাজ কের Ǯফলেত হত, তারা দk হেয় uেঠিছল eকািধক কাজ eকসােথ 
করােত।  
 
আেরা িকছু পাথǭকǪ uেlখ করা যাক। Ǯছেলেদর মিsেsর পǪািরেয়টাল কেটǭেkর আকার 
Ǯমেয়েদর মিsেsর Ǯচেয় aেনক বড় হয়।  বড় হয়  aǪামাগদালা নােমর বাদাম আকৃিতর 
pতǪেȉর আকারo ।  eর ফেল Ǯদখা Ǯগেছ Ǯছেলরা জǪািমিতক আকার িনেয় িনেজেদর 
মেন নাড়াচাড়ায় Ǯমেয়েদর Ǯচেয় aেনক দk হয়।  তারা eকিট িtমািtক বstেক সামেন 
Ǯথেক Ǯদেখi িনেজেদর মেনর আয়নায় নিড়েয় চিড়েয় ঘুিরেয় ঘািরেয় বুেঝ িনেত পাের 
বstিট, Ǯপছন Ǯথেক, নীচ Ǯথেক বা uপর Ǯথেক িকরকম Ǯদখােত পাের।  জিরপ Ǯথেক 
Ǯদখা Ǯগেছ,   Ǯছেলরা গড়পরতা  িবমূতǭ eবং ‘Ǯsশাল’ কােজর বǪাপাের Ǯবশী সাবলীল, 
আর Ǯমেয়রা aেনক Ǯবশী বাচিনক eবং সামািজক কােজর বǪাপাের। 
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ছিব – িবjানীরা Ǯছেল eবং Ǯমেয়েদর মিss িবেɹষণ কের গঠনগত িবিভn পাথǭকǪ লkǪ কেরেছন   
(ছিব – সােয়িƳটিফক আেমিরকােনর Ǯসৗজেn) 
 
হয়ত eজni Ǯছেলরা aিধক  হাের sাপতǪিবদǪা িকংবা pেকৗশলিবদǪা পড়েত uৎsক 
হয়, আর Ǯমেয়রা যায় িশkকতা, নািসǭং, িকংবা সমাজিবদǪায়। ei Ǯঝঁাক সংsৃিত eবং 
সমাজ িনিবǭেশেষ eকi রকম Ǯদখা Ǯগেছ।  ei রকম sেযাগ Ǯদয়ার পরo বাংলােদেশর 
aিধকাংশ Ǯমেয়রা বড় হেয় বুেয়েটর Ǯচেয় Ǯমিডেকেল পড়েতi uƱgীব থােক।  Ǯকান 
সংsৃিতেতi Ǯছেলরা খুব eকটা Ǯযেত চায় না নািসǭং- e, Ǯমেয়রা Ǯযমিনভােব eকটা 
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‘গǪােরজ Ǯমকািনক’ হেত চায় না aিধকাংশ Ǯkেti । eটা িক Ǯকবলi Ǯমেয়রা Ǯশািষত 
িকংবা িপিছেয় পড়া বেল,  নািক িববতǭনীয়  ‘িসেলকশন Ǯpশার’ তােদর মেধǪ aজােni 
কাজ কের বেল?  
 
সব টাকমাথা পয়সাoয়ালা Ǯলােকর ঘের snরী বu Ǯদিখ Ǯকন?  
  
কেলজ জীবেন kাস ‘বাং Ǯমের’ িনuমােকǭেট ঘুরার aিভjতা Ǯবাধ হয় কমেবিশ সব 
ছােtরi আেছ। আমারo িছেলা পুেরামাtায়। eকটা পুেরা গǪাং িনেয় চেল Ǯযতাম।  oi 
গǪাং eর eকটা aংশ আবার snর Ǯমেয় Ǯদখায় সদা বǪs থাকেতা। িকnt Ǯদখেল িক 
হেব, Ǯপাড়া কপাল, যত Ǯবিশ snরী Ǯমেয় – তত Ǯবশী টাক মাথা, বয়s,  Ǯহাদল 
kৎkেত sামী িনেয় ঘুরেছ। Ǯশষ Ǯমষ eমন হল Ǯয, টাকমাথা ‘আবলুস বাবা’ টাiেপর 
কাuেক বিলuেডর নািকয়ােদর মত Ǯমেয় িনেয় ঘুরেত Ǯদখেলi আমরা ধের িনতাম – 
বǪাটার হয় মǪালা পয়সা, নiেল বǪাটা সমােজ িবরাট Ǯকuেকটা Ǯকu হেব।  মজার 
বǪাপার হল -  পের  Ǯদখা Ǯযত আমােদর anমান িনভুǭল হত pায় সবেkেti। আসেল 
kমতাবান পুrেষরা Ǯয snরী তrনীেদর pিত Ǯবিশ লালািয়ত হয়, আর snরীরা পয়সা 
আর sǪাটাসoয়ালা sামীর pিত – eটা সব সমােজi eত pকট Ǯয eটা িনেয় গেবষণা 
করার Ǯকu pেয়াজনi Ǯবাধ কেরনিন কখেনা।  eজni nািn থনǭিহল  বেলন, 
  

‘Surely no one has ever seriously doubted that men desire young, beautiful 
women, and that women desire wealthy high status men’.  

 
িকnt সনাতন সমাজিবjানীরা আপিt কেরেছন। তােদর anমান িছেলা সব সংsৃিতেত 
িনɳয় e ধরেণর ‘Ǯsিরoটাiিপং’ Ǯনi।  eখন eেদর anমান সিঠক না িক ভুল তা 
পরীkা কের Ǯদখার িসdাn িনেলন িমিশগান িবɺিবদǪালেয়র aধǪাপক  Ǯডিভড বাস।  
িতিন  ৩৩ িট Ǯদেশ সমীkা চািলেয় িসdােn uপনীত হেলন Ǯয, সȉী িনবǭাচেনর সময়  
Ǯছেলরা গড়পরতা দয়া, বুিdমtা আশা কের, িকnt পাশাপািশ pতǪাশা কের  তাrn eবং 
Ǯসৗnযǭ।  anিদেক Ǯময়ারাo গড়পরতা Ǯছেলেদর কাছ  Ǯথেক দয়া, বুিdমtা আশা কের 
িঠকi, পাশাপািশ সȉীর কাছ Ǯথেক আশা কের ধন সmদ আর sǪাটাস।  aধǪাপক  বাস 
pথেম আেমিরকায় সমীkা চালােলন। Ǯদখা Ǯগল, আেমিরকায় Ǯমেয়রা যত ভাল চাকরীi 
কrক না Ǯকন,  তারা আশা কের তার sামী তােদর Ǯচেয় Ǯবিশ  Ǯরাজগার করেব – 
নাiেল বǪাপারটা ‘eনাফ kl ’ হেব না।  মǪাচ ডট কম –eর মত সাiটgেলােত Ǯদখা 
যায় Ǯমেয়রা তার হবু সȉীর sǪাটাস eবং pিতপিtর pিত আgহী হয় Ǯছেলেদর  Ǯচেয় 
১১ gন Ǯবিশ। eমনিক eকিট পরীkায় aধǪাপক বাস eকi Ǯলাকেক কখেনা বাগǭার িকং 
বা মǪাকেডানাlেসর কমǭীর Ǯপাষাক পিরেয়, কখেনাবা িবরাট Ǯকান Ǯকাmািনর িসio 
সািজেয় পরীkা করেলন । Ǯদখা Ǯগল, িনm sǪাটােসর Ǯপাশাক পরা Ǯলােকর সােথ 

 43



মুkমনা i- বুক িববতǭনীয় মেনািবjান মানব pকৃিতর ǯজবিবjানীয় ভাবনা 
 
 
Ǯমেয়রা pাথিমকভােব Ǯকান ধরেণর সmকǭ করেতi রীিতমত asীকৃিত জানােȎ।  aথচ 
eকi Ǯলাকেক বড় sǪাটােসর Ǯকান Ǯপাশাক পিরেয় বাiের Ǯনয়া হেলi Ǯমেয়রা তার 
pিত uৎsক হেয় uঠেছ।  িকnt Ǯছেলেদর Ǯkেt Ǯসরকম pবণতা লk করা যায়িন। 
aথǭাৎ, Ǯছেলরা সিȉ িনবǭাচেনর Ǯkেt Ǯমেয়েদর sǪাটাস িনেয় খুব Ǯবিশ uিdg নয়, 
যতটা তারা uিdg eকিট Ǯমেয়র ǯদিহক Ǯসৗnেযǭর বǪাপাের।  pথেম যখন বােসর 
ফলাফল  ǯবjািনক সাময়ীিকেত pকািশত হল, Ǯসটা uিড়েয় Ǯদয়া হল ei বেল – আের 
oটা আেমিরকার পঁেচ যাoয়া Ǯভাগবাদী সংsৃিতর িনদশǭন।  an জায়গায় িনɳয় eরকম 
হেব না।  an জায়গার ঘটনা বুঝেত বাস iuেরাপীয় Ǯদশgেলােত তার সমীkা 
চালােলন। Ǯসখােনo eকi ধরেণর ফলাফল Ǯবিড়েয় আসেলা – Ǯছেলরা Ǯমেয়েদর 
Ǯসৗnেযǭর pিত Ǯবিশ মেনােযাগী, আর Ǯমেয়রা Ǯছেলেদর sǪাটােসর-  তা Ǯস হলǪােƳডi 
সমীkা চালান Ǯহাক, aথবা জামǭানীেত।  eবাের বলা হল iuেরাপীয় সংsৃিত aেনকটা 
আেমিরকার মতi।  Ǯসখােন Ǯতা eরকম ফলাফল আসেবi।  eরপর aধǪাপক বাস  
ছয়িট মহােদশ eবং পঁাচিট dীপপুেȜর  ৩৭ িট িভn িভn সংsৃিতেত গেড় oঠা ১০০৪৭ 
জন Ǯলােকর uপর সমীkা চালােলন – eেকবাের আলাsা Ǯথেক ʣr কের Ǯসi 
জুলুলǪাƳড পযǭn।  pিতিট সংsৃিতেতi Ǯদখা Ǯগল Ǯমেয়রা Ǯছেলেদর Ǯচেয় আিথǭক 
pিতপিtেক aেনক Ǯবশী grt িদেয় gহণ কের ***।  জাপােন ei পাথǭকǪ সবেচেয় 
Ǯবশী পাoয়া Ǯগল আর হলǪােƳড সবেচেয় কম – িকnt তারপেরo সংsৃিত িনিবǭেশেষ 
নারী- পুrেষর চািহদার পাথǭকǪ িকnt Ǯথেকi যােȎ।   
 
নারীপুrেষর e ধরেণর চািহদার পাথǭকǪ আেরা pকট হেয়েছ  নারী- পুrষেদর মধǪকার 
Ǯযৗনতা িনেয় ‘ফǪাƳটািস’ Ǯকিndক গেবষনাgেলােতo।  brস eিলস eবং ডন িসমেnর 
করা iuিনভারিসিট aব কǪািলেফািনǭয়ার গেবষণায় Ǯবিড়েয় eেসেছ Ǯয, পুrষ eবং 
নারীেদর মধǪকার Ǯযৗনতার বǪাপাের ফǪাƳটািসgেলা যিদ সততার সােথ িলিপবd করা হয়, 
তাহেল Ǯদখা যােব িতনজেনর মেধǪ eকজন পুrষ eকািধক নারীর সােথ Ǯযৗনতার 
ফǪাƳটািসেত Ǯভােগ, eমনিক সারা জীবেন  তােদর পাটǭনােরর সংখǪা হাজার ছািড়েয় 
Ǯযেত পাের বেল কlনা কের তারা আেমািদত হেয় uেঠ-  আর Ǯমেয়েদর মেধǪ Ǯস 
সংখǪাটা মাt ৮ ভাগ। eিলস eবং িসমেnর সমীkায় aংশgহণ করা aেধǭক সংখǪক 
নারীরা aিভমত িদেয়েছ, Ǯযৗনতা িনেয় কlনার unাতাল সময়gেলােতo তারা কখেনা 
সȉী বদল কের না, an িদেক পুrষেদর মেধǪ ei সংখǪাটা মাt  ১২ ভাগ।  Ǯমেয়েদর 
Ǯযৗনতার ফǪাƳটািসgেলা তার িনেজর পিরিচত Ǯযৗনসিȉেক Ǯকnd কেরi সবসময় 
আবিতǭত হয়, আর anিদেক পুrষেদর Ǯযৗনতার ফǪাƳটািসgেলা সময় সময়  সmূণǭ 

                                                 
*** Buss, D.M., 1989. Sex differences in human mate preferences: evolutionary hypotheses tested 
in 37 cultures. Behavioral and Brain Sciences 12, pp. 1–49. 
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aপিরিচত Ǯমেয়েক িনেয়o uথেল oেঠ । eকারেণi গেবষক eিলস eবং িসমn তােদর 
গেবষণাপেt ei বেল uপসংহার Ǯটেনেছন ††† – 
 

‘পুrষেদর Ǯযৗনতার বঁাধন- হারা কlনাgেলা হেয় থােক সবǭবǪাপী, 
sতঃsুতǭ, দৃিɽিনভǭর, িবেশষভােব Ǯযৗনতােকিndক, িনিবǭচারী, বhগামী 
eবং সিkয়। anিদেক Ǯমেয়েদর Ǯযৗন aিভলাস aেনক Ǯবশী pাসিȉক,  
আেবগময়, anরংগ eবং aিkয়।’ 

 

 
Ǯছেল Ǯমেয়েদর Ǯযৗন- aিভলােসর পাথǭকǪসূচক ei pবণতার pভাব পেড়েছ আজেকর 
িদেনর বািনেজǪ eবং পn- dেবǪ।  eমিন eকিট dবǪ হেȎ ‘পনǭgািফ’ anিট হল 
‘Ǯরামাn নেভল’।  পনǭgািফর মুল Ǯkতা িনঃসেnেহ পুrষ। পুrষেদর uƱg eবং 
িনিবǭচারী Ǯসk Ǯkেজর চািহদা পূণǭ করেত বাজার আর iƳটােনǭট সয়লাব হেয় আেছ  
সফট পনǭ, হাডǭ পনǭ, িȴ সাম, grপ Ǯসk সহ হাজার ধরেণর বােরায়াির িজিনসপেt। 
egেলা পুrেষরাi িকেন, পুrেষরাi Ǯদেখ।  Ǯমেয়রা Ǯস তুলনায় কম। কারণ, Ǯমিশেনর 
মত হাডǭেকার পনǭ পুrষেদর তৃিp িদেলo Ǯমেয়েদর মানিসক চািহদােক Ǯতমন পুণǭ করেত 
পাের না। সমীkায় Ǯদখা Ǯগেছ নারীর নg Ǯদহ Ǯদেখ পুrেষরা Ǯযমন সহেজi আেমািদত 
হয়, Ǯমেয়রা Ǯতমিন হয় না।  কারণ -  Ǯমেয়েদর aবািরত Ǯসk জাgত করেত দরকার  
aবািরত iেমাশন!   
 
আর Ǯমেয়েদর ei ‘aবািরত iেমাশন’ ǯতির করেত বাজাের আেছ ‘Ǯরামাn নেভল’। 
ei ǮরামািƳটক নেভেলর মূল Ǯkতাi নারী।  Ǯদদারেস Ǯpম- পীিরিত- িবেȎেদর পসরা 
সািজেয়  শ’Ǯয় শ’iেয়  বi সাড়া dিনয়া জুেড় Ǯবর করা হয় – আর Ǯসgেলা Ǯদদারেস 
িবিk হেত থােক সাড়া বছর জুেড়, মূলতঃ Ǯমেয়েদর হাত িদেয়।  বাংলােদেশ Ǯযমন আেছ 
iমদাdল হক িমলন, Ǯতমিন আেমিরকায় sসান eিলজােবদ িফিলp, ভারেত Ǯতমিন 
sেবাধ Ǯঘাষ িকংবা নীহারȜন gp । Ǯpম কত pকার o িক িক তা বুঝেত হেল eেদর 
uপnাস ছাড়া গিত Ǯনi।  আিম ʣেনিছ, Ǯরামাn নেভেলর জn  pকাশেকরা 
iদািনংকােল িবেশষতঃ ঊঠিত Ǯলখকেদর নািক বেলi Ǯদয় – িকভােব তার uপnাস 
‘সাজােত’ হেব, আর িক িক থাকেত হেব।  eকটু Ǯpম, anরাগ, কিমটেমƳট, মান –
aিভমান,  িবেȎদ, kাiমǪাk তারপর িমলন। আেবেগর পশরা Ǯবিশ থাকেত হেব, Ǯস 
                                                 

††† B.J. Ellis, D. Symons (1990), "Sex Differences in Sexual Fantasy: an Evolutionary 
Psychological Approach", Journal of Sex Research, Vol. 27 pp.527 - 555.  
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তুলনায় Ǯসেkর  বাসনা কম। বiেয়র নািয়কার Ǯসেkর সােথ আবার iেমাশন িমিলেয় 
িদেত হেব, iতǪািদ। eভােব pিতিদনi ǯতির হেȎ Ǯরামাn নেভেলর মǪাnফǪাকচািরং।  
Ǯমেয়রা Ǯদদারেস িকনেছ, আেবেগ ভাসেছ, হাসেছ, কখেনা বা Ǯচােখর পািন Ǯফলেছ। 
আর বi uেঠ যােȎ Ǯবs Ǯসলার তািলকায়।  
 
আেরা িকছু আnষিȉক মজার িবষয় আেলাচনায় আনা যাক। পিɳমা িবেɺ eক সময় ‘Ǯp 
বয়’- eর পাশাপািশ eকসময় Ǯp গালǭ’ চালােনার Ǯচɽা করা হেয়িছেলা। চেলিন। 
Ǯমেয়রা e ধরেণর পিtকা Ǯকেনিন, বরং িকেনেছ সমকামী পুrেষরা Ǯঢর Ǯবিশ। Ǯছেলরা 
ʣধু Ǯকন বল Ǯখলেব আর Ǯমেয়রা পুতুল -  ei িশকল ভাȉার aিভpােয় িভn ধরেণর 
Ǯখলনা pবতǭেনর Ǯচɽা হেয়িছেলা -  চেলিন। কারণ িক? কারণ হেȎ,  আমরা যত 
আড়াল করার Ǯচɽাi কির না Ǯকন,  Ǯছেল Ǯমেয়েদর মানিসকতায় পাথǭকǪ আেছ -  আর 
Ǯসটা দীঘǭিদেনর িববতǭনীয় ছাপ থাকার কারেণi। ei বǪাপারিটi pকািশত হেয়েছ 
িbিটশ পিtকা iিƳডেপেƳডেƳট eক মােয়র আিতǭেত। Ǯসi মা পিtকায় (নেভmর ২, 
১৯৯২) তার aিভjতা Ǯথেক িলেখেছন – 
 

‘আমার খুব জানেত iেȎ কের আপনার পিtকার িবj পাঠেকরা িক বলেত 
পারেবন Ǯকন eকi রকমভােব বড় করা সেtto যতi সময় গড়ােȎ আমার 
di জমজ বাȍােদর মধǪকার নারী- পুrষজিনত পাথǭকǪgেলা pকট হেয় 
uঠেছ? কােপǭেটর uপর যখন তােদর Ǯখলনাgেলা eকসােথ িমিলেয় িমিশেয় 
ছিড়েয় রাখা হয়, তখন Ǯদখা যায় Ǯছেলটা িঠিক Tাক বা বাস হােত তুেল 
িনেȎ, আর Ǯমেয়টা পুতুল বা Ǯটিড িবয়ার’।  

 
ʣধু মানব িশʣ নয়, মাnেষর কাছাকািছ pজািত ‘ভােভǭট মািȇ’ িনেয় গেবষণা কেরo 
িবjানীরা Ǯদেখেছন  তােদর হােত যিদ Ǯখলনা তুেল Ǯদয়া হয়, Ǯছেল বানেররা Tাক বাস 
গািড় Ǯঘাড়া িনেয় Ǯবিশ সময় কাটায় আর Ǯমেয় বানেররা পুতুল Ǯকােল িনেয়।  মানব 
সমােজ Ǯদখা Ǯগেছ খবু al বয়েসi Ǯছেল আর Ǯমেয়েদর মেধǪ Ǯখলনা িনেয় eক 
ধরেণর পছn ǯতির হেয় যায়, বাবা মারা Ǯসটা চািপেয় িদক  বা না িদক। Ǯদাকােন িনেয় 
Ǯগেল Ǯছেলরা Ǯখলনা- গািড় িকংবা বেলর িদেক  হাত বাড়ােত ʣr কের, আর Ǯমেয়রা 
পুতুেলর pিত।  ei মানিসকতার পাথǭকǪজিনত pভাব পেড়েছ Ǯখলনার pযুিk, বাজার 
eবং িবপনেন।  Ǯয Ǯকu টয়েসরােসর মত Ǯদাকােন Ǯগেলi Ǯছেল- Ǯমেয়েদর জn 
Ǯখলনার হেরক রকম সmার Ǯদখেত পােবন।  িকnt Ǯখলনা gেলা Ǯদখেলi Ǯবাঝা যােব – 
egেলা Ǯযন di ভুবেনর di বািসnােদর চািহদােক মূলǪ িদেত িগেয় আলাদা আলাদা 
ভােব বানােনা। 
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ছিব – িবjানীরা Ǯছেল ভােভǭট মািȇ িনেয় গেবষণা কের Ǯদেখেছন Ǯছেল eবং Ǯমেয়েদর মেধǪ Ǯখলনার 
pিত পছেnর pকৃিত িভn হয়, যা আমােদর মানব সমােজর Ǯছেল- Ǯমেয়েদর Ǯখলনা িনেয় 
‘Ǯsিরoটাiিপং’- eর সােথ িমেল যায়   (ছিব – সােয়িƳটিফক আেমিরকােনর Ǯসৗজেn) 
 
 
ʣধু িশʣ বয়েস নয়, পিরণত বয়েসo Ǯছেল Ǯমেয়েদর মধǪকার মানিসকতার pেভদমুলক 
পাথǭকǪ বজায় থােক পুেরামাtায়। পুrষেদর eকটা বড় aংশ aথǭ, pিতপিt eবং 
Ǯযৗনতার pিত  Ǯযভােব লালািয়ত হয়, Ǯমেয়রা গড়পরতা Ǯসরকম হয় না। িববতǭনীয় 
মেনািবjান Ǯছেল Ǯমেয়েদর ei মানিসক পাথǭকǪেক খুব সহেজi বǪাখǪা করেত পাের ।  
ডিকেnর ‘Ǯসলিফশ িজন’ তtt সিঠক হেল,  আমােদর Ǯদহ জীবেনর uেdɸ খুঁেজ িনেত 
চাiেব ‘িজন সȚালেন’। পুrষেদর জn Ǯযেহতু নয় মাস ধের গভǭধারেনর ঝােমলা Ǯনi,  
Ǯনi an আnষিȉক ঝােমলা Ǯমেয়েদর Ǯযgেলা Ǯপাহােত হয় গভǭ ধারেনর জn,  
Ǯসেহতু তােদর মেধǪ eকটা aংশ থােকi  যারা মেন কের যত Ǯবিশ িজন সȚালন করা 
যােব ততi Ǯবিশ থাকেব ভিবʂত pজn Ǯবঁেচ থাকার সmাবনা। তাi iিতহােস Ǯদখা 
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যােব শিkশালী পুrেষরা িকংবা Ǯগাtািধপিতরা িকংবা রাজা বাদশাহ রা Ǯহেরম ǯতির 
কের snরী stী আর uপপিt িদেয় pাসাদ ভিতǭ কের রাখত। পণǭgািফর pিত আকষǭণ 
পুrষেদরi Ǯবিশ থােক িকংবা পিততাপিlেত পুrেষরাi যায় -  আিদম Ǯসi  uদg 
‘Ǯযৗনsৃহা’ মানসপেট রাজt করার কারেণi হয়েতা।  
 
Ǯযৗনতার িনবǭাচন তরািnত কেরেছ নারী- পুrেষর পছn aপছn 
 
Ǯযৗনতার িনবǭাচন ʣধু মানব pকৃিত গঠেনi সাহাযǪ কেরিন,  কেরেছ নারী- পুrেষর মানস 
জগৎ ǯতিরেত – পেল পেল eকটু eকটু কের। আসেল সিতǪ বলেত িক Ǯযৗনতার 
িনবǭাচনেক পঁুিজ কের  পুrষ Ǯযমন গেড়েছ নারীেক, তামিন নারীo গেড়েছ পুrেষর 
মানসপটেক।  eক ǯলিȉক ǯবিশɽgেলার আেবদন ǯতির কেরেছ আেরক িলেȉর চািহদা।  
ǯতির eবং tরািnত হেয়েছ িবিভn িলংগ- িভিtক নানা পছn aপছn।  পুrষ িদঘǭকাল 
ধের যুdিবgেহর মধǪ িদেয় িনেজেক িনেয় Ǯগেছ বেল sভােব হেয় uেঠেছ aেনক সিহংস। 
আবার নারীরাo eকটা সময় পুrষেদর ei সিহংসতােক pɷয় িদেয়েছ, কারণ e ধরেণর 
পুrেষরা িনজ িনজ Tাiবেক রkা করেত পারত বিহঃশtrর হাত Ǯথেক।  e ধরেণর সমর 
দk পুrেষরা িছেলা সবার হাটǭȴব – eরা িদেয়িছেলা িনেজর eবং পিরবােরর জn 
বাড়িত িনরাপtা। e ধরেণর সাহসী পুrেষরা িনেজেদর িজন ছড়ােত Ǯপেরেছ aেনক 
সহেজ, আমার মত কাপুrষেদর তুলনায়!  ফেল নারীরাo Ǯচেয়েছ তার সিȉিট কাপুrষ 
না হেয় সাহসী Ǯহাক, Ǯহাক বীরপুrষ!  ei ধরেণর চািহদার pভাব eখেনা সমােজ 
দৃɸমান। Ǯডট করেত যাoয়ার সময় Ǯকান নারীi চায় না তার সিȉ পুrষিট uȍতায় তার 
Ǯচেয় খােটা Ǯহাক।  সmকǭ রচনার Ǯkেt e Ǯযন eক aিলিখত িনয়ম, ʣধু আেমিরকায় 
নয়, সব Ǯদেশi! বাংলােদেশ িবেয় করেত Ǯগেল পােtর uȍতা বuেয়র uȍতার Ǯচেয় 
কম Ǯদখা Ǯগেলi আtীয় sজনেদর মেধǪ গাi- gi ʣr হেয় যায় মুহূেতǭi।  খােটা 
sামীেক িবেয় করেত হেল stীরo মেনাকেɽর সীমা থােকনা। হাi িহল জুেতা আর তার 
পরা হেয় oেঠ না।  আসেল দীঘǭিদেনর িববতǭনীয় pভাব মানসপেট রাজt করার কারেণi 
eিট ঘেট। লmা চoড়া  জামাi সবার আদরনীয়, কারণ eকটা সময় লmা চoড়া sাsǪবান 
ei সব পূবǭপুrেষরা রkা করেত Ǯপেরিছেলা sীয় Ǯগাtেক, রkা কেরিছেলা 
utরপুrেষর িজনেক -  anেদর তুলনায় aেনেক ভালভােব। Ǯসi আিদম মানসপট 
আধুিনক Ǯমেয়েদর মেন রাজt কের তােদর aজােni! 
 
আবার পুrষেদর মানসজগেতo নারীেদেহর িকছু ǯবিশɽ িনেয় uƱg আgহ Ǯদখা যায় 
সmবতঃ িববতǭনীয় তথা Ǯযৗনতার িনবǭাচেনর মাধǪেম মানসপট ǯতির হবার কারেণi। Ǯয 
Ǯকান Ǯদেশর সািহেতǪর পাতা ulােলi Ǯদখা যােব -  নারীর িপেনাnত sন, sেডাল 
িনতm আর kীন ক’িটেদশ িনেয় যুেগর পর যুগ কাবǪ কেরেছ পুrষ – সকল 
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সংsৃিতেতi।  কারণ নারীেদেহর ei ǯবিশɽgেলাi সকল পুrেষর কােছ মহাঘǭǪ বst। 
িকnt Ǯকন? কারণ িহেসেব িবjানীরা বেলন, আিদম সমােজ পুrষেদর কােছ বৃহৎ sন 
eবং িনতেmর Ǯমেয়রা aিধকতর আদৃত িছেলা pাকৃিতক কারেণi। িবপদ সuল জȉুেল 
পিরবেশ Ǯমেয়েদর বাȍা Ǯকােল িনেয় পুrষেদর সােথ ঘুরেত হত, বাȍােক বুেকর dধ 
খাiেয় দীঘǭিদন িটিকেয় রাখেত হত eলাকায় খাদǪslতা Ǯদখা িদেল।  aিত আধুিনক 
কােলর কৃিষিবpেবর কথা বাদ িদেল মাnষেক আসেলi শতকরা নbi ভাগ  সময় যুd 
করেত হেয়েছ খাদǪslতার িবrেd। Ǯয নারী দীঘǭিদন খাদǪslতার pেকাপ eিড়েয় 
বুেকর dধ খাiেয় বাȍােক বঁািচেয় রাখেত Ǯপেরেছ, তােদর িটেক Ǯগেছ aেনক Ǯবিশ 
হাের। কােজi Ǯকান নারীর বৃহৎ sন পুrষেদর  কােছ pিতভাত হেয়েছ ভিবʂত-
pজেnর জn ‘aফুরn খǪােদǪর ভাƳডার’  িহসেব। e eক adুত িবɟম Ǯযন। ei িবɟম 
দীঘǭিদন ধের পুrষেক কের তুেলেছ পৃtুল sেনর pিত আকিষǭত। তারা লালািয়ত হেয়েছ, 
লুb হেয়েছ – e ধরেণর ǯদিহক ǯবিশɽ সmn নারীর সােথ সmকǭ করেত udুd হেয়েছ 
ǯজিবক তাড়নায়।  িঠক eকi ভােব, বিহঃশtr যখন আkমণ কেরেছ তখন Ǯয নারী 
বাȍােক Ǯকােল িনেয় Ǯদৗেড় বঁাচেত Ǯপেরেছ, তােদর িজন রkা Ǯপয়েছ aেনক সহেজ। 
ei পিরিsিতর সােথ তাল িমলােত িগেয় নারীর Ǯকামড় হেয়েছ kীণ, আর িনতm হেয়েছ 
sদৃঢ়।  আর e ǯবিশɽgেলা পুrষেদর কােছ হেয় uেঠেছ aেনক Ǯবিশ আদরনীয়‡‡‡।  
sদৃঢ় িনতেmর pিত পুrষেদর আgেহর aবɸ আেরা eকিট বড় কারণ আেছ। িবjানীরা 
Ǯদেখেছন িবগত পঁাচ িমিলয়ন বছের  মাnেষর মিsেsর আকার বৃিd Ǯপেয়েছ aিবɺs 
drততায়। ফেল eিট বাȍার জেnর সময় ǯতির কেরেছ জnসংkাn জিটলতার।  ei 
িকছুিদন আেগo সাড়া পৃিথবীেতi বাȍা জn িদেত িগেয় মারা যাoয়া মােয়েদর সংখǪা 
িছেলা খুবi uেdগজনকভােব Ǯবিশ। আজেকর িদেনর িসেসক aপােরশন eবং 
িচিকৎসািবjােনর unিত ei জিটলতা Ǯথেক নারীেক aেনকটাi মুিk িদেয়েছ।  িকnt 
আিদম সমােজ Ǯতা আর িসেসকশন বেল িকছু িছেলা না। ধারণা করা হয়,  সভǪতার 
uষালেg kীণ িনতmিবিশɽ নারীেদর মৃতুǪ aেনক Ǯবিশ হেয়েছ বড় মাথাoয়ালা বাȍার 
জn িদেত িগেয়। িটেক থাকেত Ǯপেরেছ  sেডাল eবং sদৃঢ় িনতm- িবিশɽ Ǯমেয়রাi।  
কারণ তারা aিধক হাের জn িদেত Ǯপেরেছ sাsǪবান িশʣর। ফেল দীঘǭিদেনর ei 
িনবǭাচনীয় চাপ ǯতির কেরেছ নারী Ǯদেহর sদৃঢ় িনতেmর pিত পুrষতািntক uদg কামনা! 

                                                 
‡‡‡  পুrেষর �চােখ নারীর �দহগত �সৗnেয�র ব½াপারটােক eতিদন পুেরাপুির ‘সাংsিৃতক’ ব½াপার বেল মেন 
করা হেলo সmpিত  aিsেনর �টkাস িবǈিবদ½ালেয়র মেনািবjােনর aধ½াপক �দেবnd িসং তার গেবষণা 
�থেক �দিখেয়েছন �য, সংsিৃত িনিব�েশেষ নারীর �কামর eবং িনতেmর aনপুাত 0.6 �থেক 0.8 মেধ½ 
থাকেল  সাব�জনীনভােব আকষ�ণীয় বেল মেন করা হয়।  aধ½াপক িসং-eর মেত �মাটামুিট �কামর : িনতm  
= 0.7 - ei aনপুাতi �তরী কের �মেয়েদর  ‘classic hourglass figure’, যা পুrষেদর মেন �তরী কেরেছ 
আিদ aকৃিtম �যৗনবাসনা ।  সংsিৃত িনিব�েশেষ ei uপােtর �পছেন সত½তা পাoয়া �গেছ বেল দাবী করা 
হয়।  (Singh, D. (2002) Female Mate Value at a Glance: Relationship of Waist-to-Hip Ratio to Health, Fecundity, and 
Attractiveness. Neuroendocrinology Letters. Special Issue, 23, 81-91.) 
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pািnক িকছ ুিবতকǭ 

িববতǭনীয় মেনািবjান মুলতঃ িবjােনর dেটা িচরায়ত শাখােক eকীভুত কেরেছ; eকিট 
হেȎ িববতǭনীয় জীবিবjান (evolutionary biology) eবং anিট Ǯবৗিdক মেনািবjান 
(Cognitive Psychology)।  Ǯবৗিdক মেনািবjান Ǯথেক আমরা জানেত পাির Ǯয, আমােদর 
মানসপট িনমǭােণ দীঘǭিদেনর eক জিটল পিরকlনার ছাপ আেছ।  আবার িববতǭনীয় 
জীবিবjান  বেল Ǯয, জীবেদেহর ei ‘জিটল পিরকlনা’ বেল Ǯযটােক মেন হয় Ǯসটা 
আসেল ডারuiন বিণǭত ‘pাকৃিতক িনবǭাচন’- eর ফলাফল। কােজi, ei di শাখার 
িমɷেন গেড় uঠা িববতǭনীয় মেনািবjােনর uপসংহার হেȎ –  আমােদর জিটল 
মানসপটo udুত হেয়েছ দীঘǭিদেনর পথ- পিরkমায় -  pাকৃিতক িনবǭাচেনর pভােবi। 
eিট Ǯদখােনাi ei pবেnর মূল uপজীবǪ।   

আিম e Ǯলখািটেত বাংলােদেশর পাঠকেদর জn িববতǭনীয় মেনািবjান eবং eর Ǯথেক 
পাoয়া আধুিনক গেবষণালb ফলফল িনেয় আেলাচনা করার pয়াস Ǯপেয়িছ।  িকছু িকছু 
বǪাপার িবতিকǭত মেন হেত পাের, মেন হেত পাের eখেনা ‘pমািণত’ Ǯকান িবষয় নয়। 
আিম তারপরo Ǯচɽা কেরিছ ǯবjািনক সাময়ীিক eবং pিতিɾত িবjানীেদর (যারা e 
িবষেয় িবেশষj) Ǯলখা Ǯথেক সবǭাধুিনক তথǪgেলা  বstিনɾভােব পাঠকেদর সামেন 
হািজর করেত। pািnক গেবষণালb িজিনস pবnাকাের সাধারণ পাঠকেদর কথা Ǯভেব 
হািজর করেল eকটা ভয় সবসময়i থােক Ǯয, পরবতǭীেত aেনক িকছুi িমথǪা হেয় Ǯযেত 
পাের। তারপরo ei pািnক jানgেলা আমােদর জn জrরী। aধǪাপক িsেভন িপȇার 
তার 'হাo মাiƳড oয়াkǭ' বiেয়র ভুিমকায় Ǯযমিনভােব বেলিছেলন -  'Every idea in the 
book may turn out to be wrong, but that would be progress, because our old ideas were 
too vapid to be wrong!';  আিমo Ǯসকথাi বলার Ǯচɽা করব। িববতǭনীয় মেনািবjান 
িবjােনর নতুন শাখা। নতুন িজিনস িনেয় গেবষনার Ǯkেt -  eর িকছু pািnক anমান 
যিদ ভুলo হয়, Ǯসটi হেব পরবতǭী িবjানীেদর জn 'pেgস'।  আর Ǯসi সȊাত সংঘষǭ 
Ǯথেকi ঘটেব হেব নতুন aজানা jােনর uেtারণ। 

আেরকিট grtপূণǭ িবষয় না uেlখ করেলi নয়। e Ǯলখার িকছু uপসংহার 
নারীবাদীেদর জn 'aপমানজনক' বেল pিতভাত হেত পাের। মেন হেত পাের 'sাটাস 
Ǯকা' বজায় রাখার ‘পুrষতািntক’ aপেচɽা, িকংবা 'বǪক টু িকেচন' আgǭেমƳট । িবষয়টা 
পিরsার করা যাক। আিম আমার pবেn Ǯদিখেয়িছ Ǯয পুrেষরা aনািদকাল Ǯথেকi 
aসংখǪ যুd- িবgেহর মধǪ িদেয় িনেজেদর িনেয় যাoয়ায় তারা মন মানিসকতায় aেনক 
pিতেযািগতামূলক eবং সিহংস হেয় uেঠেছ। eর sপেk Ǯবশ িকছু uদাহরণ আিম 
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আমার ei pবেn হািজর কেরিছ। আর Ǯময়ারা ঘর- Ǯদার সামলােত আর বাȍা মাnষ 
করার Ǯপছেন  তােদর বাচিনক Ǯযাগােযােগর Ǯkt aেনক unত হেয়েছ।  িকnt Ǯকu যিদ 
মেন কের eর মাধǪেম Ǯদখােনার Ǯচɽা হেয়েছ Ǯয, Ǯমেয়রা ঘের থাkক, Ǯকবল বাȍা 
মাnষ কrক, আর Ǯছেলরা বাiের কাজ কrক -  eটi nাচারাল -  eভােব Ǯকu Ǯদখা 
ʣr করেল পুেরা িবষয়িটেক িকnt ভুল uপsাপনার িদেক িনেয় যােব।  pথমতঃ িববতǭনীয় 
মেনািবjােনর কাজ  হেȎ Ǯকন সমাজ বা মানবpকৃিতর বড় eকটা aংশ Ǯকান eকটা 
িনিদǭɽ ছেক আবd থােক Ǯসটা বǪাখǪা করা, সমাজ িকরকম হoয়া 'uিচৎ' তা নয়।  আেরা 
পিরsার কের বলেল -  'Evolutionary psychology describes what human nature is like - it 
does not prescribe what humans should do'।  আর তাছাড়া Ǯকান িকছু 'nাচারাল' বা 
pাকৃিতক মেন হেল Ǯসটা সমােজo আiন কের pেয়াগ করেত হেব বেল যিদ Ǯকu Ǯভেব 
থােকন, Ǯসটা িকnt ভুল হেব। eটা eক ধরেণর Ǯহtাভাস, eর নাম, ‘nাচািরিলিsক 
ফǪালািস’। pকৃিতেত মারামাির কাটাকািট আেছ। িসংেহর মত eমন  pানীo pকৃিতেত 
আেছ যারা িনেজর বাȍােক Ǯখেয় Ǯফেল। কােজi egেলা তােদর জn ‘pাকৃিতক’। িকnt 
তা বেল ei নয় Ǯস সমs ‘pাকৃিতক’ আiনgেলা মানব সমােজo pেয়াগ করেত হেব।  
িববতǭননীয় মেনাবদǪা Ǯথেক পাoয়া pকl Ǯথেক আমরা বলেত পাির Ǯকন পুrেষর মন 
pিতেযািগতামূলক হেয় Ǯবেড় uেঠেছ, িকংবা anমান করেত পাির Ǯয পrুষেদর eকাংশ 
Ǯকন Ǯমেয়েদর Ǯচেয় sভােব বhগামী, িকnt  তা Ǯকানভােবi যুd হানাহািনেক nাযǪতা 
pদান কের না িকংবা বhগামীtেক আiন কের িদেত বেল না। মাnষ িনজ pেয়াজেনi 
যুdিবেরাধী আেnালন কের, সামািজক ভােব িকংবা ধমǭীয়ভােব িবেয় কের,  বাȍা না 
Ǯনয়ার জn িকংবা কম Ǯনoয়ার জn পিরবার- পিরকlনা কের, িকংবা eকগামী সmেকǭ 
আsাশীল হয় – Ǯযgেলার aেনক িকছুi pকৃিতেত িবরল। মǪাট রীডিল তার 'Ǯরড kiন' 
বiেয় বেলন -  

It is terribly tempting, as human beings, to embrace such as evolutionary 
scenario because, it 'justifies' a prejudice in favor of male philandering, or 
reject it because it 'undermines' the presence for sexual equality. But it 
does neither. It says, absolutely nothing about what is right or wrong. I am 
trying to describe the nature of humans, NOT to prescribe their morality. 
That something is natural, does not make it right. Murder is 'natural' in the 
sense that our ape relatives commit it regularly, as apparently did our 
human ancestors too. Prejudice, hate, violence, cruelty - all are more or 
less part of our nature, and all can be effectively countered by the right 
kind of nature. Nature is not inflexible, but malleable.  

আেরকিট িবষয়o িকnt মেন রাখেত হেব e pসেȉ, যারা Ǯমেয়েদর গৃহবnী কের রাখেত 
চান। মানব সভǪতার kমিবকাশ পযǭােলাচনা aিফেসর Ǯচয়ার Ǯটিবেল বেস কাজ করার 
বǪাপারটা িকnt খুবi আধুিনক ঘটনা। eটা িঠক পুrেষরা eকসময় হাƳটার িছেলা, আর 
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Ǯমেয়রা গǪাদারার, িকnt তা বেল িক eটা বলা যােব, Ǯমেয়রা Ǯযেহতু eকসময় গǪাদারার 
িছেলা, Ǯসেহতু eখন তারা aিফেস কাজ করেত পারেব না, বা কিmuটােরর চািব িটপেত 
পারেব না? না তা কখেনাi নয়।  িববতǭনীয় মেনািবjান বেল Ǯয, Ǯছেলরা গড়পরতা 
Ǯsিসিফক বা Ǯsশাল কােজর Ǯkেt (সাধারণতঃ) Ǯবিশ দk হয়, Ǯমেয়রা সামিgকভােব 
মািlটািsং- e।  আমােদর আধুিনক সমাজ বh িকছুর সংিমɷন। eখােন সফল হেত 
‘Ǯsিসিফক’ দkতা Ǯযমন লােগ, Ǯতমিন লােগ ‘মািlটাসিকং’o।  কােজi Ǯকানভােবi 
‘বǪাক টু দǪ িকেচন’ আgǭেমƳট gহনেযাগǪ  নয়।  আসেল নারী- aিধকারেক িববতǭনীয় 
মেনািবদǪার িবrেd দঁাড় করােনার খুব বড় Ǯকান যুিk Ǯনi। জীবিবjানী Ǯহেলনা kিনন 
Ǯযমন িনেজেক  eখন 'ডারuiিনয়ান Ǯফিফিমিনs' বেলন, Ǯসরকম িকছু eকটা টামǭ 
eখন anাn নারীবাদীেদর জn খুঁেজ Ǯনয়া দরকার।   

তেব িববতǭনীয় মেনািবjান িনেয় aেনেকর মেধǪ Ǯয ভীিত আেছ তােক eেকবাের 
aমূলক বেল তুিড় Ǯমের uিড়েয় Ǯদয়া যােব না। ডারuiনবাদেক সামািজক জীবেন 
pেয়াগ করার pেচɽা aতীেত sখকর হয়িন আমােদর জn।  সামািজক ডারuiনবাদ, 
iuিজিনk pভৃিত aপিবjােনর চচǭা গণমাnেষর মেন নানা pিতিkয়ার জn িদেয়িছেলা।  
pসȉতঃ uেlখǪ িভেkািরয়ান যুেগ সামািজক ডারuiনবােদর (social darwinism) udব 
ঘটান হাবǭাটǭ Ǯsনসার নােমর eক দাশǭিনক, যা ডারuiন pদtt িববতǭন তtt Ǯথেক 
eেকবােরi আলাদা। Ǯsnর ডারuiন কিথত জীবন সংgাম (struggle for life) Ǯক 
িবকৃত কের িতিন ‘ǮযাগǪতেমর িবজয়’ (survival of fittest)§§§ শbgȎ সামািজক জীবেন 
বǪবহার কের িববতǭেন eকিট aপলাপমূলক ধারণার আমদানী কেরন। Ǯsনসােরর 
দশǭেনর মূল িনযǭাসিট িছল – ‘মাiট iজ রাiট। িতিন pচারণা চালান Ǯয, গরীবেদর uপর 
ধনীেদর িনরnর Ǯশাষণ িকংবা শিkহীনেদর uপর শিkমানেদর দপǭ egেলা িনতাni 
pাকৃিতক বǪাপার। pাকৃিতকভােব িববতǭেনর ফলrিতেতi egেলা ঘটেছ, তাi egেলার 
সামািজক pেয়াগo Ǯযৗিkক। e ধরেনর িবɟাnকারী দশǭেনর ফলrিতেতi পরবতǭীেত 
িবিভn শাষকেগাɾী িনেজেদর sােথǭ ঔপিনেবিশকতাবাদ, জািতেভদ, বণǭৈবষমǪেক ǯবধতা 
দান করেত সেচɽ হেয়িছেলন িবিভn সময়। িহটলার তার নাৎসীবােদর সমথǭেন 
iuেজিনk নাম িদেয় eেক বǪবহার কেরন। ১৯৩০ সােল আেমিরকার ২৪ িট রােT 
‘বnǪাকরণ আiন’ পাশ করা হয়, uেdɸ িছল জনপুেȜ ‘aনাকািȈত’ eবং ‘anপযুk’ 
dবǭল িপতামাতার িজেনর anpেবশ বn করা। aথǭাৎ ‘সামািজকভােব ডারuiনবােদর 

pেয়াগ’-eর মাধǪেম ‘ǮযাগǪতেমর িবজয়’ পৃিথবীেত নানা ধরেণর ǯনরাজǪজনক 
                                                 
§§§ ডারuiন কখনoi তার তেtt eধরেনর ‘�যাগ½তেমর িবজয়’-eর কথা বেলন িন, িকংবা তার pাকৃিতক িনব�াচেনর 
তttেক কখনi সামািজকজীবেন pেয়াগ করার কথা ভােবনিন। কােজi e ধরেনর বণ�বাদী তেttর সােথ ডারuiন বা 
তttেক জড়ােনা িনতাni uেdশ½pেণািদত। e pসেþ বন½া আহেমেদর ‘িববত�েনর পথ ধের’ (aবসর, 2007) বiিটর 
eকাদশ aধ½ায় dƆব½। 
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pিতিkয়শীলতার জn িদেয়িছল, আর িবɟািn সৃিɽ কেরিছল, যা Ǯথেক aেনেক eখনo 
মুিk পায় িন।  Ǯসi Ǯসi ঐিতহািসক Ǯpkাপেটর কথা ভাবেল,  বলেতi হেব িববতǭনীয় 
মেনািবjান িনেয় তােদর যুিkgেলা ɟাn, িকnt  তােদর ভীিতটােক  ঐিতহািসকতার 
Ǯpkাপেট িবেবচনা করেত হেব।  তােদর ভীিতর aতীত- বাsবতাটুk sীকার কের িনেয়i 
আমােদর egেত হেব।  িকnt e কথাo আমােদর বেল িদেত হেব Ǯয, আজেকর 
িববতǭনবাদী মেনািবjানীরা aতীেতর ভুল Ǯথেক িশkা িনেয়i তােদর গেবষণা করেছন।  
তারা খুব ভালভােবi নাৎসী iuিজিনk িকংবা Ǯsnেরর সামািজক ডারuiনবাদ Ǯথেক 
িনেজেদর কাজেক আলাদা করেত Ǯপেরেছন। নাৎসীরা ডারuiনবাদেক ভুলভােব pেয়াগ 
কের iuিজিনk নােম aপিবjােনর চচǭা কেরিছল বেলi ভিবʂেত ডারuiনীয় দৃিɽেকান 
Ǯথেক আর কখেনাi Ǯকান িকছু িবেɹষণ করা যােব না – ei িদিবǪ Ǯকu িদেয় যায়িন।  

আসেল িববতǭনীয় মেনািবjান ǯজবৈবjািনক পdিতেত সমােজর পǪাটাণǭ anসnান কের, 
িকnt সামািজক জীবেন eর pেয়ােগর ‘ঔিচতǪ’িনেয় কখেনাi মাথা ঘামায় না। আজেকর 
িদেনর িবjানীরা আেগকার সমেয়র ‘সামািজক ডারuiিনজম’ সংkাn  জুজুর ভয় 
কািটেয় uেঠ ডারuiনীয় িববতǭেনর আেলােক িবিভn মেডল বা pিতrপ িনমǭাণ কেরেছন। 
িবেশষতঃ গত Ǯশষ দশেক িববতǭনীয় মেনািবjান িনেয় খুব ভাল িকছু কাজ হেয়েছ। pিত 
বছরi িবjানীরা নতুন নতুন গেবষণার আেলােক ফলাফল হািজর কেরেছন eবং eর 
Ǯpিkেত শাখািট সমৃd Ǯথেক সমৃdতর হেয় uঠেছ। সমাজিবjােনর pচিলত মেডেল 
Ǯযভােব eতিদন সামািজক িবjান eবং pকৃত িবjানেক কৃিtম eকটা Ǯদoয়াল িদেয় 
আলাদা কের রাখা হেয়িছেলা, িববতǭনীয় মেনািবjান নােম নতুন শাখার আগমন ei 
কৃিtম Ǯদoয়ালেক সিরেয় িদেত সফল হেয়েছ। িবjানীরা আজ বলেছন, ডারuiনীয় 
মেডলেক Ǯগানায় ধের কাজ ʣr করায় িববতǭনীয় মেনািবদǪা হেয় uেঠেছ মেনািবjানেক 
িবেɹষেণর pথম ǯবjািনক anসnান – “Evolutionary Psychology is the first natural 
science of psychology”।  aেনকেkেti সামািজক িবjােনর শাখাgেলার Ǯচেয় 
িববতǭনীয় মেনািবjােনর সাহােযǪ আেরা বstিনɾভােব ভিবʂdানী করা করেত Ǯপেরেছন 
গেবষেকরা।  eিট িনঃসেnহ -  eকটা সময় পর ‘িববতǭনীয় মেনািবjান’ বেল আলাদা 
িকছু আর থকেব না। পুেরা শাখািটেক Ǯsফ মেনািবjান নােমi aিভিহত করা হেব।  Ǯসi 
িদন হয়ত খুব Ǯবিশ দূের নয়।  
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